উদ্দেশ্য । 


'অনুন! অক্রদদেশে চিকিংস! স্ধন্ধে এপ প্রাচীন ও নব্য এবং দেশীয় ও 
বিদেশীষ শুদ্ধ মূল কি অনুবাদ সমেত বিস্তব গ্রন্থ মুদ্রাঞ্কিত ও প্রকাশিত 
হইতেছে সদগক উপদেশ লইয়| বদ্ধার| প্রভূত জ্ঞান লাভ করা যাইতে 
পারে। কিন্তু বিদেশীয় চিকিৎসার প্রতি সম্পূণণ অপেক্ষা না করিয়! যদৃষ্টে 
আশু অপেক্ষাকৃত স্বচ্ছন্দরূপে দেশীষ চিকিৎসা প্রণালীর কার্য চালাইতে 
পার| যায় ও *অস্থবিধ! অন্তর হয়, দেশীষ প্রকাশ্য এমত কোন সংগ্রহ 
প্রস্থ একান্ত বিরল / আমি সেই অভাবের কথঞ্চিৎ নিরাঁকরণ প্রত্যাশার 
নিতান্ত সমুতস্থৃক হইয়! অনেক প্রাচীন মূল ও সংগ্রহ গ্রন্থের মত ও প্রণালী 
অবলম্বন পূর্বক নিদানোক্ত রোগাধিক।রের আদ্যোপান্ত এইরূপ সংগ্রহ করিয়া 
গ্রাহকবর্গেব সুবিধার জন্য খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশ করিতে কৃতসংকল্প হইয়! 
আপাতত জরকা্ডের প্রথম ভগ প্রকাশ করিয়। ভরস! করি অভি ত্বরায় 
জরাতিসার চিকিংসা পর্য্যন্ত দ্বিতীর ভাগ জরকাও্ সমাধা করিমা প্রকাশ 
করিতে ও সম্ভবত স্বল্প মূল্যে গ্রাহকগণকে সদর্পন করিতে সর্বতোভাঁবে 
যত্র করিব । এইক্ষণে এতদ্বারা দেশীয় দীনজনগণের কথঞ্চিং উপকার 
দর্শ|ইলেই মসন্ত পরিশ্রম সার্থক বোধ করিব। অবশেষে সবিনয়ে নিবেদন 
এই যে অনেকে নিকৃত গ্রস্থাদির গৌরব বদ্দন ম[নসে অনেক বড় লোকের 
সহায়ভাঁব উল্লেখ করিয়া থাকেন আমিও যদ্যপি প্রকৃত প্রস্তাবে তাদৃশ. 
সহাষত! গ্রহণ করিতে ক্রুটী করি নাই। কিন্কু আমি তাদৃশ সহব পরিচিন্ 
উচ্চদরের খাত্যাপন্ন সহায় সম্পন্তি দিহীন। অতএব তাঁহ| বলিয়াই ধেন 
এই ক্ষুদ ভাত্ণরধ্য সহৃদর সূধীগণের জদয় নন্দিবে কথঞ্চিত আতীথা লাভে 
বঞ্চিত না হক্ক৯। ইতি । 


আত 
্ 


আগ্রপমঢজ শিরোমণি । 


মৎ প্রিয়তমা সহধম্মিণী 
শ্রীমতী বসন্তকুমারী দেবী ও প্রিয়তম অনুজ 
শ্রীমান হরিশচন্দ্র মুখোপাধ্যায় । 
পরম মঙ্গলাম্পদেষু 


আমি এই চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন গ্রন্থের শ্রীযুক্ত পৃণচন্দ্ 
বন্দ্যোপাধ্যায় ভায়ার ছয়মানা অংশ বাদে বক্রী আমার 
দশআন! অংশের স্বত্ব তোমীদের উভয়কে প্রদান করিলাম । 
ইতি। সন১২৮২। ১৯এ জ্যৈষ্ঠ। 


জ্রীপ্রসন্নচক্দ্র শিরোমণি 
সাকিন তাল! পরগণে তাল! । 


যুক্ত প্রসন্নচন্দ্র শিরোমণি এবং শ্রীযুক্ত পুর্ণচন্ত্র বন্যোপাধ্যায় কর্তৃক 
কৃত চিকিৎসা জ্ঞানাগ্ন গ্রন্থের প্রথম ভাগ জরকাও বিশেষ পর্যালোচন। 
করিয়। দৃষ্ট হইল যে এতদ্দারা সাধারণের রোগ জ্ঞান ও রোগশাস্তির অতি 
সুন্বর সত্পাঁয় হইয়াছে। 
শ্রীগৌরকিশোর সেন কনিচন্্র, 
সেনহাটা | 
রীহূর্গানাথ সেন গুপ্ত, 
সেনহাটী যশোর | 


স্চীপত্র। 


বিষয় শ্লেকসঙ্্যা বিষয় প্রোকসংখ্য | 
শিব প্রণাম ১ সিগ্রক সান্গিপাতিকের লক্ষণ ১২০ 
বিনয়াচার ২ তান্থিক সান্নিপাতিকের লক্ষণ ১২১ 
গ্রন্থপরিচয়্ ৩ চিত্তবিভ্রম সান্নিপাতিকের লক্ষণ ১২২ 

নিদান। কঠকুজ সন্নিপাতের লক্ষণ ১২৩ 
রোগাধিকার নির্ণয় ৰ কণিক সন্নিপাতের লক্ষণ ১২৪ 
জরপ্রধান প্রম্ণ ৫; জিন্তগসন্নিপাত লক্ষণ ১১৫ 
জরোৎপত্তি কারণ ও প্রকার ৬. রূদগাহ সন্নিপাত লক্ষণ ** ১২৬ 
জ্বর সংপ্রাপ্তি কারণ ৰ তগ্গনেত্র সন্িপাত লক্ষণ ১২৭ 
জব সামান্য লক্ষণ ৮ ' অস্তকল্সনিপাত লক্ষণ ১২৮ 
সামানাত জর পূর্ববলক্ষণ .. ৯. রক্রুষ্টীর সন্নিপাত লক্ষণ ১২৯ 
বিশেষ২ জরের পুর্বলক্ষণ ১০ গুলা সন্নিপাত লক্ষণ ১৩০ 
বাতিকজ্বরের লক্ষণ ১১ শীতাঙ্গ সন্নিপাত লক্ষণ *** ১৩১ 
পিতৃজ্বর লক্ষণ ৫ ৩৭ | অভিন্যাস সন্নগিপাতের লক্ষণ ১৩২ 
শ্লেষিকজ্বর লক্ষণ ৬৫ | মতাস্তরে অভিন্যাস ১৩৩ 
বাতপিতৃজ্বর লক্ষণ ৭৯ ঈ তন্ত্রীর লক্ষণ ১৪২ 
পিততশ্রেম্বা জর লক্ষণ *** ৮৯ | আগন্তজ্বর লক্ষণ ** ... ২১৪ 
বাঁতশ্রেক্াজ্ঘির লক্ষণ ১০১ | বিষপানজ জরের লক্ষণ ও উপদ্রব ২১৫ 
সান্নিপাতিকজবর লক্ষণ *** ১১৫ | দ্রাণজজর লক্ষণ ও উপদ্রৰ ২১৬ 


সন্নিপাতে সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


লক্ষণ ০, িছিঃ 
ত্রয়োদশ সন্গিপাত নির্ণয় 


লক্ষণ ও উপদ্রব 


১১৬ | কাম, ক্রোধ, ভয় ও শোকজজরের 
সন্নিপাতজরে কর্ণশোথে সাধ্যাসাধ্য | 
১১৭ ৰ ভূতাভিশঙ্গ জরের লক্ষণ ও 
১১৮ উপদ্রব 


১৭ 


২০৮ 


ত্রয়োদশ সন্নিপাতের ভোগ কাল অভিচার ও অভিশাপজজ্বরের লক্ষণ 


নির্ণয় 


১১৯ | 


ও উপদ্রব 


২১৯ 
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বিষয় শ্নেকসংখ্যা বিষয় শ্রেকসংখ্য। 
প্রাকৃত ও বৈরুত জ্বরের লক্ষণ ২৩১ সন্নিপাতে অনেক লঙ্ঘনেব পর পথ্য 
জরের অন্তর্বেগ ও বহির্বেগের ব্যাবস্থা ২... ২০৬ 
লক্ষণ এ. ২৩২ আগন্তজ্রের পথ্য ২২০ 
আমজর লক্ষণ .. .. ২৩৩ সর্বপ্রকার অরের অপথ্য ২৩৯ 
পচ্যমানজর লক্ষণ ৮৮ ২৩৪ 
 নিরামজর লক্ষণ ১, ২৩৫ | পচন । 
জরউপদ্রব সঙ্থ্। ৮৬ ২৩৬ | তরুণ বাতিকত্তবরে। 
সুসাধ্জর লক্ষণ ১. ২৩৭ | নাগরাদি রা রর 
8 ৭ ২৯৮ | খান্য পটোলাদি ০. ২১ 
বৃহৎ পঞ্চমূলী ও পিপ্লল্যাদি ৩? 
গভ্ভীরজ্বর লক্ষণ '* ৮২৪০ | কিরাতাদি রঃ রী 
তু ৮8 রা রাম্নাদি নী ২" 
গর "1. ২৪২ | অন্য পিপ্পলঠাদি ... ৩ 
অপরও মৃত্যুচিহ্ন ১০২৪৩ দ্রক্ষাদি রর 
অপরও মৃত্্যুচিহ্ন +* ২৪৪ [ খবর পটোঁলক . ৪ 
অপরও মৃত্যুচিহ্ন -** ২৪৫: পর্পট।দি রঃ রঃ 
“* পথ্যাপথ্য | ঘনচন্দনাদি রী 7৬ 
পথ্যব্যাবস্তা  ** ৪ ১২ লোধাদি 
তরুণ বাতিকজর পথ্যা * ১৩ পটোলাদি র্‌ 
সাধারণ তরুণজর অপথ্য . ১৫ | দ্রাক্ষা্দি রা রর 
লঙ্ঘনের ব্যাবস্থ। রর ৯০ কলিঙ্গাদি হু ৫৬ 
সন্নিপাতে পথ্য 5৩৪. অপর পর্পট কাদি ৮০, ৫৭ 
অপরঞ্চ ্ ১৩৫ অপর ড্রাক্ষাদি ৪: ৫৮ 
অপরঞ্চ রর ১৩৪ তরুণ শ্ৈম্সিকভ্বরে | 
অপরধ, ১৩৭  সিন্দুবারাদি ৬৬ 


'মপরঞ্চ রর ১৩৮ পিপ্পল্যাদিগণ রঃ ৭১ 


€/ ০ 


বিষয় শ্লোকসংখ্যা | বিষয় শ্লোকসংখ্য। 
মাতুলঙ্গাদি * ০ সানিপাতিক জ্বরে | 
আমলক্যাদি ৪ ৭৫ | চতুর্ভদ্র পঞ্চমূল ১৫৮ 
বিশ্বাদি ৮ ৯ ৭৬ দশমূল ও ১৬১ 
ত্রিফলাদি ৭৭ | শঠ্যাদি ১৬৪ 
ুস্তাদি ৭৮ | মুস্তাদি অষ্টাদশাঙ্গ "৮৭. ১৬৫. 
বাতপিত্ জ্বরে । রৃহত্যাদিগণ ১৮ ৯৬৬ 
না . ৮৪ | দশমূলাদি অষ্টদশাঙ্গ "১৬৭ 
গুড়চ্যাদি | ৫ ৮৫ | ভূনিঘাদি অষ্টাদশাঙ্ম "” রে 
কিরতাদি ৮৭ ৮৬ চত্ত্দশাঙ্গ রি 
চা ৮৭ | পঞ্চ মুষ্টিক ও সপ্ত মুষ্টিক ১৭০ 
রি তুল্যার্জক দশমূল তর ১৭২ 
পভশ্লেজজ্বরে | অভি ূ ৰ 
কণ্টকার্যযাদি ৪১৬৪ ৪ কারব্যাদি নি 
ধান্য পটোলাদি ৪ ৯৫ ৃ টি 
মাতুলঙ্গাদি রি ১৯২ 
অমৃতাষ্টক রি ৯৬ | 
ভার্গ্যাদি ৪ ১৯৩ 
পটোলাদি / ৯৭ 
ত্রিবৃতাদি রঃ ১৯৫ 
অপর পটোলাদি দু ৯৮ সত 
অপরও পটোলাদি রী ৯৯ রা ০১১৪ 
গণ বাতি 
চতুর্ভদ্র ও পাঠাসগুক *. ১০* | শতাবরী আদি রি 
বাতঙ্লেশ্স্বরে । তরুণ পিতজ্‌রে | 
পঞ্চকোল রর ১০৪ | অন্তর্দাহ নিবারক ধনের জল ৪০ 
ক্ষ্রাদি ** ১০৫ | দাহ নিবারক মস্তক প্রলেপ ৪৫ 
দশমূল রী টি ৯০৭ এ 5 অস্পিষ্টাদদি ৪৪৪ ৪৬ 
আরক্বধাদি রঃ ১১০ |, গাত্রে প্রলেপে .. ৪ 
মুস্তাদি ও ১১১ 0) 5 পৌঙ্করাদি ৪৪৪ ৪৮ 
দার্বাদি * ১১২ তর , চন্নাদি যা ৪২ 


বিষয় শ্লোকসংখ্য। 
ভৃষ্ণা,ছর্দি ও দাহ নিবারক বিশ্বাদি ৫২ 
এ, ছুবালভাঁদি ৫৪ 
দাহ বারক মস্তক প্রলেপ *** ৬০ 
বধ, এ ৬১ 
প্র, জলসেক ৬২ 
মুখাদি শোষ নিবারক ১** ৬৩ 
পিপাঁসা বারক ৬৪ 
বাতপিত্ত জরে। 
দাঁড়িমাঁদির যূষ ও তর্পণ ** ৮৯ 
দাহ, তৃষা, মৃচ্ছদি নিবারক 
মধুকাদি ** ৮৮ 
পিতগ্লেম্মজরে | 
জর শর্করাঁদি ৯১ 
এ, বাসকাদি ৯৩ 
বাত্রেশ্মজুরে। 
স্তস্ত নিঝরক স্বেদ ১০২ 
মাথা ও হাত, প! কামড়ান নিবা- 
রক স্বর. চু ১০৩ 
বিরেচক পিপ্পল্যাদি .. ১০৬ 
সন্নিপাত জ্য়ে। 
জ্রঘ্র সিদ্ধার্থকাদি প্রলেপ ১৭৩ 
জিহ্বার জাড়ি নিবারক .* ১৭৪ 
ধ, এ ১৭৫ 
এ, এ ১৭৬ 
ধঁ, শর ১৭৭ 


নিদ্রা উপদ্রব নিবারক .. 


বিষয় শ্লোকসংখ্য। 
ঘর্্ম উপদ্রব ২০৭ 
কর্ণমূলে শোথ নিবারক ২০৮ 
অপর. এ ২০৯ 
অপর ও গ্র ২১০ 
অপর ও ত্ ২১১ 
গলশোথ নিবারক রি ২১২ 
অপর রী ২১৩ 
কবল, গণ্ডষ, অবলেছ, নস, 

অঞ্জন ও মোদক। 

তরণ বাতিক জুরে 
মুখ বিরস শাস্তিকারক ৩৪ 

তরুণ গ্লেপ্সিক জুরে । 
চাতুর্ভভ্রাবলেহ ৬৭ 
শ্বাস কাশাদি নিবারক ও বালকের 


পক্ষে বিশেষ উপকারী ক্ষৌ- 
দ্রোপ কুল্যা অবলেহ 
বাতশ্লেম্মজ্‌বে | 
মুখের জড়তা, শোষ ও অরুচি 
নিবারক কবল 
সন্নিপাত জ্রে। 
তন্ত্র নিবাবক নস 


ণ্০ 


১০৯ 


১৪৩ 
১৪৬ 
১৪৭ 
১৪৮ 


১৫১ 


1/ 








বিষষ শ্লোকসংখ্যা ূ বিষষ শ্লোকসংখা 
উ 9 ১৫২ | প্রাণেশ্বব রস নু ৩১১ 
শঙ্ম নিঃসারক কবল জরাঙ্কুশ রস টা ৩৯২ 
করোগাদি নিবারক অষ্টাঙ্ষা৯ ূ স্বচ্ছন্দ নৈরব বস রর ৩১৩ 
বলেহ ১৫৬ া নব জবররিপু রস ১... ৩১৪ 
ত্রিবতাদি মোঁদক ১৭৮ ূ 
নিজ্রা নিনারক অঞ্জন ২০১ | পরিভাষা 
ত্র», নস্য সু ০২ যবাপু অর্থ .. ১৪ 
: হ. 
তরুণ জুরে রসাঁরণ। | ৮ তোল! হনে ৩ ভোলা পর্য্যন্ত 
জবগঙ্গ কেশরি রস ২৪৭ | ড্রবো জল দিবার প্রমাণ *** ১৯ 
ত্রিপুর ভৈরব রস ২৬০ | শুক্ষ দ্রব্য ও আদ্র দ্রব্য কি দ্রবদ্রবোব 
জব কেশরী রস ২৬৮ | পরিমাণ প্রমাণ রর ২০ 
শীততুপ্তী রস ২৬৯ ! সাধারণ পাচনের ক্বাথ্য দ্রব্যের ও 
হিস্কলেশ্বর রস 


তরুণ জুরাবি রস 

বোগ মুবাবি রস 

জুর মাতঙ্গ কেশরী রস ** 
জর ধুমকেতু রস 

জুব সুরারি রস 

নব জ্ুরেত সিংহ রম ** 


মুত সঞ্জীবন রস 
সর্বজুবেভ সিংহ 
প্রটণ্ড নটী.. 


শীতারি রস.. 
ত্রেলোক্য উড্ম্বর রম ** 
টা রস 


২৭০ জলের পরিমাণ রর হই, 
২৭১ ূ পাচনে প্রক্ষেপ দিবার পরিমাণ ২5 
২৭২ : বৃক্ষাদ্ির মূলের ছাল কি সমস্ত 

২৯১ | গ্রহণের প্রমাণ রঃ ২৫ 
২৯৬ | রাকা অভাবে বন্দ! গ্রহণ গ্রনাণ ২৮ 
২৯৮ | দোষ বিশেষ পাচনে চিনি ও মধু 
২৯৯ ; প্রক্ষেপ দিবার পরিমাণ .. ২৯ 
৩০০ | কচ! পাকা ফলের ভার ভম্য ৩২ 
৩০১ | কৰল গও,ষের মাত্রার প্রনাণ ৩৫ 
৩০৬ | কন্ধের প্রমাণ ৮ * ৩৩ 
৩০৭ | শীত অর্থ , ঠা 6২ 
৩০৮ | শীত ও ফাণ্টের দ্রব্য ও জলের 

৩০৯ | পরিমাণ .. ডু ৪৩ 


স্রশেখর অথবা উদক মুগ্জরী রম ৩১০ ূ জল তপ্ত করিবার প্রমাণ. . ৫৩ 


বিষয় শ্লোকসংখ্য। 
পু্ধর মূলের অসন্তভবে কুড় দিবার বিধি 
প্রমাণ ** স্‌ ৬৮ 
অবলেহ দ্রব্যাদির প্রমাণ - ৬৯ 
যূষ অর্থ রর ৮ই 
তর্পণ অর্থ ৮৩ 
অক্ষ পরিমাণ প্রমাণ ." ৯২ 

মূল অভাব হইলে ছাল বিধি প্রমাণ 
১০৮ 


সামান্য কাথে মধুং ঘ্বত, সৈন্ধব, অন্য 
জারক ও হিং প্রক্ষেপ পরিমাণ ১১৩ 


শাঁন ও মায! পরিমাণ ৯১১৪ 
সমান ভাগ দেয়ার প্রমাণ ১৪৪ 
লবণ পন্বন্ধে ১৪৫ 
মমুর, শৃগাল, ছাঁগল সম্বন্ধে পুম 
গ্রহণের প্রমাণ ১৫০ 


সাধারণ চতুষ্পদের উল্লেখে স্ত্রী গ্রাহ্য 


১৫৩ 
ত্রিকট অর্থ ১৫৫ 
বৃহৎ পঞ্চমুলীগণ ৮ত ১৫৯ 
কিরাতাদ্িগণ ৯৬০ 
১৬২ 


সবল্ন পঞ্চমূলগণ 
আট গুণ জলে যাহ! পাঁক করিতে হুর 
তাহার চারি ভাগের ভাগ অবশিষ্ট 
রাখিব।র প্রমাণ ১৭১ 
মোদক ও চরণ গউষধিতে গুড় ও চিনি 
দিবার পরিমাণ 5৪ ১৭৯ 
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শ্লোকসংখ্য 
১৮৪৬ 


বিষয় 
মোদক পাক 'রাক্ষা 
ওষধাদি পাক পাত্র প্রমাণ 
মোদকষ্ট তৈল ও দ্বৃতাদি ওষধি 
পাক বিধি ১৮৯, 
এ সম্বন্ধে পাক কালের নিকপণ ১৮৩ 
পাক কর! ঘ্বৃত মোদকাদির হীন বীর্ধ্য 
ত্বের প্রমাণ ১৮৪ 
ওজঃধাতুর পরিচয় 
শরুৎ, রস, পয়ঃ, সর্পি, ও মুত্রাদি 
বলিলে গব্য ছুগ্ধারদি লইবার 
গ্রামাণ১ 
গম বলিলে গ|ভির মূত্র লইবার 
প্রমাণ ৪ ১১০৩ 
হুপ্ধ, চোনা, গোময়াদি গ্রহণ করিবার 
সময় নির্ণয় ১৯১ 
কোন ওষধ পাঁচনাদিতে কোন দ্রব্যের 
ছুইবার উক্তি থাকিলে এ দ্রব্য ছুই 
ভাগ দেয়ার প্রমাণ ৪ ১৯৪ 
বিড়ঙ্গ, এলাচ, শু ট, পেপুলদ্বয় সম্বন্ধে 
ছাল ত্যাগ শাস গ্রহণ, এবং তি- 
ফলার শ(স ত্যাগ ছাল গ্রহণের 
গ্রমণি ৮৯ 
ত্রিফল! অর্থ প্রমাণ *** ১৯৭ 
ক্ষার, দ্বিক্ষার, ও ত্রিক্ষার অর্থ 
প্রমাণ 
অস্নবর্গ প্রমাণ 


১৮১ 


১৮৬ 


১৮৭ 


১১৬ 


১৯৮ 
৫৬ 


বিষয় শ্লোকসংখ্যা 
ওঁষধে ভাবম। দিবাঁর জন্য 
ক্কাথ প্রস্তৃত প্রমাণ ২৫৮ 


ভাবনা দিতে যত ক্কাথ দিবার 
প্রয়োজন তাহার প্রমাণ 

বন্ধ পরিমাণ প্রমাণ 

কৌন দ্রব্যের স্বরস অসম্ভব হইলে 
কাথ দিবার প্রমাণ 

জল, সমান ভাগ ও কালের নিয়ম 
গ্রমাণ দি ২৭৩ 

গুঁষধধ প্রয়োগের পরিমাণ প্রমাণ ২৯৮ 

উষধের ভাবন1 সম্বন্ধে কাল 


২৫৭ 


ই৬ঙ 


২৬৭ 


নিয়ম ৩০২ 
পঞ্চামুত প্রমাণ ৩৬৫ 
জারণ মারণ । 
জাবণ, শোধন, ও দ্রব্য পরীক্ষা । 
রসসিন্দ,র ২৪৮ 
রম শোধন ২৪৯ 
পারদ গ্রাহা অগ্রাহা বিচার ২৫০ 
পাঁরদের দোষ বিচার ** ২৫১ 
পারদ শোধনের পরিমাণ ২৫২ 
গন্ধক শোৌধন্এ্বিধি ২৫৩ 
কঙ্জবলী প্রস্তুত বিধি ২৫৪ 
হিন্থুল শুদ্ধি ২৫৫ 
জৈপাল বীজ শুদ্ধি ২৫৭ 
বিষ শুদ্ধি ২৬১ 
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ভান্গপাক বিধি 
কুছিল1 গুদ্ধি 


বিষয় শ্লোকসংখ্যা 
সোহাগা শুদ্ধি ২৬২ 
তাত্র গুদ ই৬০৩ 
তার জারণ র ২৬৪ 
পুট পাক বিধি ৮০ ২৬৫ 
এ সন্বন্ধে অপর বিধি ২৮৬ 
অপরও এ ২৮৭ 
এ ফলশ্রুতি ২৮৮ 
লৌহ শুদ্ধি ২৭৪ 
ল্মেহ পরীক্ষা ২৭৫ 
লৌহ জারণ 1 
লৌহ জারকগণ ২৭৮ 
লৌহ ভন্ম পরীক্ষা ২৮৯ 

২৭৭ 


ভান্ুুপাক সম্বন্ধে ত্রিফলাদির ক্কাথ 


করণেব বিধি ট ২৭৯ 
স্থালীপাক বিধি ২৮১ 
এ, অন্তর্গত বিধি ২৮২ 
অপব ও এ ২৮৩ 
স্থ(লী পাক প্রণালী ২৮৪ 


লৌহ, স্থালী পাকানস্তর পুটপাকের 


বাবস্থ। ২৮৫ 
শীশক জারণ বিধি ২৯০ 
হরিতাল শুদ্ধি ২৯২, 
হরিতাল জারণ ২৯৩ 
সুবর্ণমাক্ষিক জারণ ,, ২৯৪ 

১৫ 


বিষয় শ্লোেকসংখা। 
ধান্যান্রকরণ বিধি ৩৩ 
অভ্র জারণ ৪ ৩,৪ 
অভ্র পরীক্ষা ৩০৫ 
চিকিৎসা বিষয়ক কি | 


বাতিকলর পৈত্তিকজ্ব, শ্রেক্ষিকজুর 
ইত্যাদি নাম নির্দিষ্ট হইবার 


কারণ ৬৬ 


জরের তরুণ কাল নির্ণয় ১৭ 
তরুণ পিত্তজরে। ও 
শীতক্রিয়৷ বিধি 8৪ 
দাত, ছদ্দি, অকচি ও পিপাসায় 
ক্ষীণত1 নিবাবক বিধি ৫৯ 
কফজবে। 
আবলেহ ব্যাবহারের কাল নির্ণয় ৭০ 
বাতপিত্ত জরে। 
ছন্দজজ্বরের ওষধ ব্যাবহার ব্যাবস্থা ৮০ 
সন্গিপাতিকজরে । 
চিকিৎসা পরামর্শ ১৩৯ 
প্র এ ১৪০ 
এ রী ১৪১ 
অনেক লঙ্ঘনের পর পথ্যবাবস্থা ১৫৭ 
খাতাপিক্যাদি বিবেচনায় দশমূল 
আদি পাচনের বাবস্থা ১৬৩ 
অভিন্যাস সন্নিপাতের চিকিৎসার 
উপদেশ ১৮৫ 
ইডি ক রোধ কি হিক্কাঁদি 
হইলে তাহাৰ ব্যবস্থ] ১৮৭ 


]৫ 


সপ  সপ 


পপি 


ৰিষক়্ শ্লেকসংখা! 
সন্নিপাতে বিরেচন নিষেব গ্রমাণ ১৯৯ 
অভিন্যাসে অন্যান্য উপায়ে চৈতন্য 
না হইলে স্বেদ ব্যবস্থা 
সন্গিপাতে দাহ ও তৃষ্চায় অভিভূত 
রোগীকে শীতল জল নিষেধ 
ও উষ্ জল দিবার প্রকরণ ২ 


পিপাসা ণিবাবণেব অন্য ব্যবস্থা 
আগন্ক জরে । 


আগন্তজব চিকিৎসা 
আদ্রাণজ ও বিষজজরের চিকিৎস! ২২২ 
অভিচাব ও অভিশ।পজ জরের 
চিকিৎসা ব্যবস্থা 
ক্রোধজ জ্বর চিকিৎসা »** ২১৪ 
কাম ও শোকজ জর চিকিংস! 
ব্যবস্থা 
কাম, ক্রোধ, 
জারব অপর ব্যবস্থা **. হ২৬ 
ভূতাভিশঙ্গ জর ও মন-ক্ষোভজ 


₹০৩ 


শোক ও ভয়জ 


জর সম্বন্ধে ২২৭ 
ব্যয়ামাদি কৃভজর সম্বন্ধে সাধা- 
রণ জরে ২২৮ 


সর্বপ্রকার জর উক্ত রূপ চিকিৎস। 
দিতে উপশম ন1 হহলে সর্বব- 
শেষের বাবস্থা ২২৯ 
তকণ জরে রসায়ণ ব্যবস্থা ২৪৬ 
ভান্ঠপাকানন্তর স্কালীপাক ব্যবস্থা ২৮০ 
সূচিপত্র সমাপ্ত 


ও নমঃ শিবায় । 





ভাঁরাকউঃ স্তাঁরেঃ ফণিবরমণিভির্ভুবি তং চক্দ্রখণ 
অধ্ধাঁকারং স্যর তু স্থবিমলবিশদং ভাষতে বন্য মৌলেঃ। 
তারস্ত,পৈঃ সমাভৎ মনসিজশমনৎ সচ্গিদানন্দরূপহ 

বন্দে ৩২ দেবদেবং প্রমথগীণপসতিং শক্তিষক্তং শরণ্যৎ 1 ১1 


সমুজ্জল তারাগণের ন্যায় চারিদিকে কফণিগণের মস্তক- 
মণিতে বিভূষিত নির্মল শুত্রবর্ধ স্ফ,ভিবিশিষট অর্দাকাঁর 
চন্দ্রখ্ড যাহার শিরোভূষার শোভা সম্পাদন করিতেছে, 
রৌপ্য রাশির আঁভার ন্যায় যাহার শরীরের আতা, ঘিনি 
কাঁমদেবের শমন স্বরূপ এবং স€স্বপ্ূপঃ চিৎস্ব্প ও আনন্দ- 
স্বরূপ, প্রমথগণের প্রভু, সদাশক্তিযুক্ত, শরণাগত গতি- 
পালক এমন ষে দেবাঁদিদেব, মহাঁদেব তাহাকে আমি বন্দনা 
করি। ১। 





বিনয়াচার। 


কুর্পব্ দোষমুত্সৃজ্য গুণং গৃহ্ৃন্তি সাঁধবঃ। ২। 


নাধুগণ গণেরই অনুসন্ধান করিয়া থাকেন | ২। 
শিয়া মশধবেন কৃতে। যে। নিদাঁন ইদানিং মদীয় প্রদেশ প্রসিদ্ধঃ 
তথ] চক্রদত্তাবোধবৈদ্যরত্রী ভৈষজাদিরত্বাবলিয়ু দিবোধঃ | 
সংক্ষিপগুসারাখ্যরসেন্দ্রাদ্যসারে প্রথিত' যে গ্রন্থ আুর্ষেদীয়ানাৎ | 
মমালোচ্যতেভ্যন্তথান্যান্যপ্রন্থাৎ সমান্বত্য যত ময় চাত্র তেষাং | 


২ চিকিৎসা জ্ঞানাগঁন্‌। 


সমূলপ্রমণৈঃ কত! বন্তভাঁষা সংস্কৃতাজ্ঞানজনানাং হিভায়। 
যথাধিকাঁরং হি রোগানাং নিদানং তৎক্রমেগ হি। 
পথ্যাপথ্যঞ্চ যত্তেষাং পাঁচনহ মুদিযোগকঃ ॥ 
বটিকাঁচ তথ! চুর্ণং ঘৃত তৈলানি যানি চ। 
ভেষজানি সমস্তঁনি সন্িবিস্টানি তানি টব ॥ 
তন্ভৈষজ্য প্রমাণখনাং পরিভাষা! তখৈৰ চ। 
জারণৎ মারণং তদ্বৎ বিধিবদত্র সংগ্রহে ॥ ৩। 
শ্রীযুক্ত মাধবচন্দ্র কর মহোদয় কৃত যে নিদান গ্রন্থ 
ইদানিৎ অস্মদ্দেশে প্রপিদ্ধ তাবে প্রচলিত আছে এবং 
চক্রদত্ত নামে যে ওধধি গ্রন্থ বিখ্যাত আছে আমি সেই 
নিদান এবং চত্রদূত ও অন্যান্য গ্রন্থচয় সমালোচনা করিয়। 
সংস্কু ত ভাষানভিজ্ঞ জনগণের উপকারার্থে তৎতৎ মূল নংস্কু ত 
বচন অভিত তাহার বাক্সাল। করিলাম। এবং এঁ নিদানের 
মধ্যে বতগুলি অধিকীর আছে তাহার প্রত্যেক অধিকারের 
পৃথকৃরূপে দেই নেই রোগের নিদান ও সেই অধিকারের 
পথ্যাপথ্য এবৎ পাঁচন, মুফিযোগ, বট, চূর্ণ” স্বৃত, তৈল, 
প্রভাতি সমস্ত ওষধি এবং তহ তহ উষধাদি জশ্বন্ধে পরি- 
ভাষা, ও জারণ মারণ পদ্ধতি এই বংগ্রহ গ্রন্থে তৎনমস্তই 
যথাবিধি প্রকারে সন্নিবিষ্ট করিয়াহি। ৩। 
রোগাধিকার নির্ণয় । 
জ্বরোহতিসারোগ্রহণী চার্শোইজীর্দৎ বিস্ুৃচিক। 
সালস। চ বিলন্থি চ ক্রমিকক্‌ পাঁগু, কামলাঃ। 
হলীমকং রক্তপিত্তং রাঁজযক্ষ্মা উরঃক্ষতহ | 
কাঁসোছিককা সহশ্বাসৈঃ স্বরভেদন্ত রোচফং । 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ৩ 


ছর্দিস্ত-ষণ চ মৃচ্ছ্াদ্যা! রোগাঁঃ পানাত্যয়াদয়ঃ | 
দাহাখ্যত্ত।পরোম্মাদোহপন্মারো২নিলাময়াঃ। 
বাতরক্তমুরুত্তস্ত আমবাঁতোইথ শৃলকক্। 
পংক্তিজং শুলমানাহং উদাবর্তোতি গুল্াকক্‌। 
হুদ্রোগো সুব্রকুচ্ছ,ঞ মুত্রীঘাত তথাশ্মরী | 
প্রমেহোমধুমেহম্চ পীড়কাস্চ প্রমেহজাঃ। 
মেদদোষোদরং শোথো রদ্ধিশ্চ গলগণ্ডকঃ | 
গগ্ুমালাপচি গ্রন্থিমর্কদঃ শলীপদৎ তথ! । 
বিদ্রধিব্র্ণ শে।থোচ দো ব্রণে+ গ্ননাড়ীকে। 
তগন্দরোপদংশোচ শুকদোষস্ত্‌ গাময়ঃ | 
শীতপিত্বমুদর্ধশ্চ কোঠশ্ঠবামুপিত্তকং | 
বিসপশ্চ সবিস্কেটিঃ সরোমান্তী মস্থরিকা | 
ক্ষুপ্রাস্য-কর্ণনাসাক্ষি-শিরঃ-স্ত্রী-বালকাময়াঃ। 
বিষঞ্েত্যয়মুদ্দিস্টো কলুকৃবিনিষ্চয়মংগ্রভে | ৪ | 


জ্বর ১। অতিসাঁর ২| গ্রহণী ৩| অর্শ ৪। অজীর্ণ ৫| 
বিস্ুচিকা ৬। অলসক ৭। বিলম্থি ৮। ত্রমি ৯। পাও ১০। 
কামল। ১১। হলীমক ১২। রক্তপিত্ত ১৩। রাজযন্বমা ১৪। 
উরঃক্ষতঃ ১৫। কান ১৬। হিক্কা ১৭| শ্বাস ১৮| স্বর- 
তেদ ১৯ | অরোচক ২০ | ছর্দি ২১ | তৃষ্ণা! ২২ | মুচ্ছ্া ২৩। 
মদাত্যয় ২৪। দাহ২৫। উন্মাদ ২৬ অপম্মার ২৭] বাত ২৮। 
বাতরক্ত ২৯| উরুস্তত্ত ৩০| আমবাঁত ৩১। শুল ৩২। 
পরিণাম শুল ৩৩|। আনাহ ৩৪। উদাবর্ত ৩৫। গুলা ৩৬| 
হৃদ্রোথ ৩৭। মুত্ররুচ্ছ ৩৮। মুত্রাঘাত ৩৯ | অশ্মরী ৪০। 
প্রমেহ ৪১ | মধুমেহ ৪২। পীড়ক ৪৩। মেদ ৪৪। উদর ৪৫। 
শোথ ৪৬। রদ্ধি৪৭। গলগণ্ড ৪৮| গগ্ডমালা ৪৯। 


৪ চিকিৎসা জান।ঞন । 


অপচী ৫০1 গ্রন্থি ৫১। অর্বূদ ৫২! শ্লীপদ ৫৩ । 
বিদ্রধি ৫৪ | ব্রণশোথ ৫৫ | শরীর্রণ ৫৬ | অন্তব্র্ণ ৫৭| 
ভগ্ন ৫৮। নালী ৫৯| ভগন্দর ৬০| উপদতৎশ ৩১। 
সুকদোষ ৬২। কুষ্ঠ ৬৩। শীতপিত্ত ৬৪। উদর্দ ৬৫| 
কোঠ ৬৬ । অক্রপিত্ত ৬৭। বিদর্পণ ৬৮| বিস্ফোট ৬৯ 
রোমান্তী ৭০| মন্ুুরিকা ৭১। ক্ষুদ্ররোগ ৭২1 মুখরোগ ৭৩। 
কর্ণরোগ ৭৪ | নাসারোগ ৭৫ | অক্ষিরোগ ৭৬ । শশরো- 
রোগ ৭৭। স্ত্রীরোগ ৭৮| বালরোগ ৭৯। বিষরোগ ৮০| 
এই আশি অধিকার মধ্যে জ্বরই প্রধান এই জন্য জ্বরাধিকার 
প্রথমেই লিখিত হইল | ৪ | 





জ্বর প্রধান প্রমাণ । 
দেছেক্দ্রিয় মনস্তাপী সর্ফরোগাগ্রজেো বলী। 
জরঃ প্রধানো রোগানামুক্তো ভগবতা পুরা 1৫ 


পুর্ববকালে ভগ্নবহ কর্তৃক উক্ত হইয়াছে যে জ্বরেতে 
দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের তাপ জন্মায়। সকল প্রকার রোগ 
সুষ্ির প্রথমেই জ্বরের স্থফি হয়, সুতরাং জুরই সকল রোগ 
অপেক্ষ। বলবান জ্বরই সকলের মধ্যে প্রধান রোগ | ৫| 


চিকিৎুস। জ্ঞানাঞ্জন | 


০্পস্পা পারে নি সপ 
1 
এ 


জ্বরোৎপন্তি কারণ ও প্রকার ॥ 


দক্ষণপমান সংক্রদ্ধঃ কদ্রনিশ্বীস-সম্ভবঃ | 
ভ্বরোহষউধা পৃথগ্দন্দসংঘাতাগন্ভজঃ স্মৃতঃ | ৬। 
রুদ্র দেবত] দক্ষ প্রজাপতি কর্তৃক অপমানিত হওনান্তর 
ক্রুদ্ধ হইয়! যেনিশ্বীম ত্যাগ করেন, সেই নিশ্বাস হইতে 
প্রথমতঃ জ্বরের উৎপত্তি ইয়। সেই জ্বর নামান্যতঃ আট 
প্রকার | যথা ১।বাঁতিকজ্বর। ২। পৈভ্ভিকজ্বর | 
৩। শ্রেস্মিকভ্বর। ৪ ।বাতপৈত্তিকজ্বর। €। পিতশ্রেস্মকত্বর। 
৬। বাতশ্রেম্সিক জ্বর । ৭।সংঘাত অর্থাৎ সান্নপাতিকজ্বর | 
৮1 আগন্তজ অর্থাৎ আঘাতাদি প্রাপ্তি জন্য জ্বর । পশ্চাৎ 
উহাঁ'দিগের বিশেষ২ বিবরণ কর! যাইবেক | ৬। 


জ্বর সংগ্রাপ্তি কারণ। 


মিথ্যাহারবিহারস্য দোষ! ভ্যামাশয়াশ্রয়।8 | 
_ বহির্নিরস্য কোষ্ঠ।গিং জরদাসুযুং রসান্ুগাঃ।"৭ | 
আহার করণের অনুপযুক্ত সময়ে,কি অনুপযুক্ত দ্রব্যাদি 
আহার করিলে ; এবং সামর্থ্যাতিরিক্ত বল প্রকাশাদি করিলে 
জন্তগণের দোষ অর্থাৎ শরারস্থ বায়ু; পিত্ত, কফ, ইহাদের 


৬ চিকিৎসা জ্ঞানাঞজন । 


মধ্যে কৌন এক'টী, অথবা কোন হুই'টী অথবা সকলে একত্র 
যোগে আমাশয় প্রাণ্ত হয় তদনন্তর কোঁষ্ঠান্সিকে অর্থাৎ 
পাঁকাশয়স্থিত অন্নিকে এ কোষ্ঠ হইতে বহির্থত করাইয়া 
দেয় কাজেই এ অগ্নিমান্দ্য হইলে আমাশয়স্থ রদ অপর 
অবস্থাতেই থাকিয়৷ দূষিত হয়, « জন্তদিগের স্তন ও নাভি 
ইহার মধ্যস্থলের নাম আমাশয় ” অনন্তর এ আমাশয়াশ্রিত 
দোষ সকল এ ছু রসের সঙ্গে মিলিত হইয়া শরীর ব্যাপ্ত 
হয় ও এঁ বহির্গত কোষ্ঠাগ্নি দ্বারা সন্তপ্ত হইয়া বাহ্যে জ্বর 
প্রকাশ পাওয়ায়। এই প্রকারে শরীর হইতে উৎপন্ন 
জ্বরের সংপ্রাপ্তি হয়। শরীর ব্যথ। আছি হইয়া 'আগন্তজ 
জ্বরের সংপ্রাপ্তি হয়। ৭। 


জ্বর সামান্য লক্ষণ । 


স্বেদাবরোধঃ সন্তাপঃ সর্বাঙ্গ গ্রহণত্তথ1।, 
যুগপদ্‌যজ্র রোগে চ সম্বরে। ব্যপদিশ্ঠতে । ৮॥ 
ঘর্ম নির্গত না হওয়া, দেহ, ইন্দ্রিয়, ও মনের সন্তাপ 
জন্মীন, সর্বা্গ বেদন। এই সমস্ত লন্মমণ একই সময়ে কোন 
শরীরে প্রকাশ পাইলে কি মিলিত হইলে অথবা অনুভূত 
হইলে জ্বরের লক্ষণ বা স্বর হইয়াছে বলা যায়। 


সামান্যত জ্বর-পুর্র্ব লক্ষণ | 


আমোৰরতিরর্ণত্বং বৈরস্যৎ নয়নপ্লীবত, 
ইচ্ছ।দ্বেষ মুহুশ্চ।পি শীতবাতাতপাদিষু, 


আগুর্বেদ সংগ্রহ | 1 


জত্তা্গমর্দো গুরুত1 রোম হর্ষোক চিস্তমঃ, 
অপ্রহর্ষশ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুত্পৎস্যতি জ্বরে | ৯ 
শ্রম বোধ হয়, কিছুতে মনের আস্থা থাকে না, গ্রাত্র 

মলিন হয়, মুখ বিরন হয়, নয়ন জলপূর্ণ হয়, কখন শীতল 
বায় ইচ্ছ। হয়, ও কখন আবার বা তাহাতে দ্বেষ হয়ঃ এবং 
কখন বা রৌদ্রেতে ইচ্ছা, আবার অমনি কখন তাহাতে দ্বেষ 
ভাব প্রকাশ পায়, হাই উঠে, গাত্র মোড়া আনে, এবং 
শরীর ভার বোধ হয়, রোমহ্র্ধ জন্মীয়, অরুচি হয় বোধ হয় 
যেন অন্ধকারের মধ্যে প্রবেশ করিতেছি, মনের আহ্লাদ ভাব 
থাকে না, শীত করে। নকল প্রকার স্বর আসিবার পূর্বেরব এই 
সমুদয় অথবা ইহার মধ্যে কোন ২ লক্ষণ প্রকাঁশ পায় | ৯। 


বিশেষ ২ জ্বরের পুর্ববলক্ষণ | 


জুক্তাঁত্যর্থৎ অমীরণাৎ্। পিত্তান্নয়নয়োর্দাহঃ 
বফাদক্নাকচির্ভবে। রূপৈরন্যতরাভ্যান্ত 
সংল্যফৈদ্বন্দ,জং বিদ্ুঃ| সর্বত্র 
সমলিঙ্গঞ্চ সর্ধদোষপ্রকোপজে | ১০ | 
বাঁতিক জ্বর হইবার পুর্ব্বে অতিশয় হাঁই উঠে এবং 
পৈত্তিক জ্বরের পূর্বেধে অতিশয় নয়নদাহ বোধ করায়, শ্্রেম্িক 
জ্বরের পুর্বে অস্ত্রে অরুচি হয়। বাঁত-পৈত্তিক জ্বরে জুত্তা 
নয়নদাহ, এই উতয় প্রকাশ হয়, পিত্র-স্লেক্মিক ভ্বরে নয়ন- 
দাহ ও অন্ে অরুচি এই উভয় প্রকাশ পায়, এবং বাঁত- 
শ্লেন্িকে সেই রূপ জুত্ভাতিশয় ও অন্নে অরুচি এই উভয়ই 


৮ চিকিৎস৷ জ্ঞানাঞ্ুন | 


বোধ হয়। এবং সান্নিপাতিক জ্বর পুরে জুড্া, নয়নদাহ, 
ও অন্নে অরুচি এই সমস্ত লক্ষণেরই আতিশয্য প্রকাশ 
পাইতে থাকে | ১০। 
বাত পিত্ত কফ ইহাদের মধ্যে বাতজ রোগ অনেক প্রকাঁর 
ও বাতিকের বিকারও বড় দারুণ অতএব বাতিকের প্রাধান্য 
হেত | প্রথমতঃ ্‌ 
বাতিক-ভ্বর-লক্ষণ । 
বেপরুর্কিষমো বেগঃ কণ্ঠোষ্ঠপরিশোষ্ণহ | 
নিদ্রানাশ: ক্ষবন্তন্তে। গাত্রাণাহ রৌধক্ষ্যমের চ। 
শিরোহৃপ্লাব্রকগ্বজ্,বৈরস্যং গ্রাঢ়ুবিটকভা | 
শৃলাধ্মীনে ভৃতম্তণঞ্চ ভবত্যনিলজে জ্বরে | ১১। 
কম্প হয় ও জ্বরের বেগ কখন মান্দ্য বোধ হয় কখন বা 
অতি প্রথর বোধ হয়; সেলম্বন্ধে কোন নিয়ম থাকে না। 
ক শোষ হয়| ওষ্ঠ শোধ হয়। নিদ্রার অভাব হয় | হাঁচি 
হয়.হয় হয়না, গাত্রের রুক্সম ভাঁব হয়, মাথা ও বক্ষস্থাল ও 
সমস্ত গাত্র বেদন। হয়, মুখ বিরস হয়, মলের কাঠিন্য হয়, 
উদ্নরে বেদনা বোধ হয়, ও কখন বেদনার সহিত ফুলাও বোধ 
হইতে পারে, হীই উঠে। বাতিক-জ্বরের এই সমস্ত লক্ষণ । 
ইহার সমস্তই যে একেবারে প্রকাশ পায় এমন নহে। কোন 
কোনটা প্রাকাশ পায় কোনট! বা পায় না এই ভাব | ১১। 
এই ক্ষণে প্রসঙ্গ-সন্বতি ক্রমে বাতিক-জ্বর উপশমন 
ব্যাবস্থা কহা যাইতেছে ।__চিকিগুসা! করিতে গেলে প্রথ- 
মতই পথ্যাপথ্য স্থির করা নিতান্ত এয়োজন যে হেতু, 


আঘুব্বেদ সংগহ | 


বিল্গাপি ভেষজৈর্বযাধিঃ পগাদেন নিবর্ততে | 
নতু পথ্যিহীনানাং ভেষজান:: শটতরপি | ১২। 
৬ঁষধ ব্যতীতও পথ্য দ্বারাতেই ব্যাধি নিরুন্তি হইতে 
পারে কিন্ত পথ্য ভিন্ন শহ২ উধষধ প্রয়োগ করিতলও চিকিৎসা! 
হইতে পারে না। ১২। 


তরুণ বাতিক জ্বর পথ্য| 
বমনং,ঞ্লঙ্বনং, কালে, যবাগুঃ, স্বেদনাঁনিচ. 
কটুতিক্তো৷ রসে$ চেতি পাঃনং তরুণে জ্বরে | ১৩ | 
বমন করা, অনাহার, কালবিশেষে প্রয়োজন মত যবাড 
আহার, স্বেদ দেওয়া? কটুরস, তিক্তরস পান ও পাঁচন 
প্রয়োগ। ইহা সাধারণ তরুণ "জ্বরের পথ্য কিন্তু এখানে 
অর্থাৎ বাতিক জ্বরে বিবেচন! কর্তব্য যে বমন, লঙ্ঘন, কটু, 
তিক্ত রন মেবাদি দ্বারা বায়ু প্রকোৌপই জন্মায় অতএব এস্কলে 
তাহ৷ নিষিদ্ধ, কাজেই যবাগু আদি অবশিষ্ট গুলিই মা 
পথ্য | ১৩। 
যবাগুর অর্থ, পরিভাষা | 
অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্যং বিলেপী চ চতুশুণে, 
মগুশ্চতুতুর্দশ নে, যৰাগুঃ ষড়গুণেইন্তদি | 
“যবাগু মুচিতাৎ ভক্তাৎ, চতুর্ভাগরু তং খদেশ, | 
যবাগুরবহুসিক্থা স্যাৎ, বিলেপী বিরল দ্রবা। ১৪। 
যত পরিমীণ তগু,ল তাঁর পঞ্চগুণ জলে পাক করিলে 
অন্ন হয়, তদপেক্ষ। আর চতুগডণ জল দিলে অর্থাৎ নয়গুণ 


চিকিত্সা জ্ঞাঁনাঞ্জন 


জলে পীক হইলে এঁ রূপকে বিলেপী বলে, আবার এ অন্ন 
অপেক্ষা চৌদ্দগডণ জল অধিক দ্দিলে অর্থাৎ উনিশগুণে মণ্ড 
প্রস্তৃত হয়, এবং অন্ন অপেক্ষা আর ছয়গুণ অর্থাৎ এগার 
গুণ জল দিয়া পাঁক করিলে যবাগড সম্পন্ন হয়, এবং উচিত 
যে অন্ন সেই গুলি যখন চারি ভাগে খণ্ড২ হয় তখনই বাগ 
পাঁক সম্পন্ন হয়। আর পাতলা ক্ষীরের মত হইলেই বিলেপী 
পাঁক সম্পন্ন হয়। এই ধবাগডই এখানকার উল্লিখিত 
যবাগড । ১3। * 


অ-্পধ্য | 


স(নং বিরেকং স্থরতং কষাঁয়ং,-ব্য।য়!ম 

মত্যঞ্জনম্তি নিদ্রা! ছুপ্ধং যুতং টবদলমামি- 

যঞ্চ তক্রুং সুরা স্বান্ততরদ্রবঞ্চ। অন্নং প্রবাতং 
ভ্রমণঞ্চ ক্রোধং ত্যজেছ প্রযত্বাৎ তরুণজ্বরার্ভঃ | ১৫ 


"নান, বিরেচন, মৈথুন, কষায় রস সেবা, মললক্রিয়াদি, 
তৈলাদি দ্বারা গাঁত্র মর্দন, দিবানিদ্র, ছু্ধ, ঘৃত, ডাঁইল, 
মহন্ত মাঁৎসাদি, ঘোঁল, নুরা, অধিক মিষ্ট রস, অন্ন পুর্ব 
বায়ু ভ্রমণ, ক্রোধ, নবজ্বরী এই সকল যত্রপূর্র্বক ত্যাগ করি- 
বেক। ইহা নকল প্রকার জ্বরেই ত্যজ্য। ১৫। 

যখন এক দোষে অর্থাৎ দ্বয়ের অথবা সকল দোষের 
যোগ তিন্ন কোন রোগই হয় না তখন উল্লিখিত লক্ষণাক্রান্ত 
স্বরকে বাতিক জ্বর বলিয়। ব্যাখ্যা করার কারণ কিঃ এই 
প্রশ্নের মিদ্ধান্ত। 


আয়ব্বেদ মংএহ | টু 


দ্রব্যমেক রসং নান্তি, নরোগোইপ্যেকদোষজঃ। 
যোইধিকম্তেন নিদেশঃ ক্রিয়তে রলদোষয়োঃ। ৯৪। 
যেমন কোন একটী দ্রব্যে একটা মাত্র রস থাকিতে পারে 

ন| তেমনি এক দোষের বলে কোন রোঁগ জন্মাইতে পারে না। 
তবে ইহার মধ্যে এই দেখিতে হয় যে থে রসের কি যে দোষের 
বলবত্তা দ্রেখ! যাঁর তাহারি নাম নির্দেশ করিতে হয়| উপরো- 
লিখিত বাতিক জ্বরে বাত প্রধান, অতএব বাতিক জ্বর | 
তেমনি পিভ-প্রাধান্যে পৈত্তিক এবং শ্লেক্সা-প্রাধান্যে স্রোস্মিক 
এবং উভয়ের বলবস্তায় দ্বন্দ জ, তিনের দম বলবত্তায় সন্নি- 
পাত জবর বলিয়। নির্দিষ্ট কারতে হয়। ১৬। 


স্বরের তরুণ কাল নির্ণয় ! 
আনপ্ুরাত্রং তকণং জ্বরমনুমনীমিনঃ| ১৭| 
জ্বরের উৎপত্তির দিন হুইতে সপ্ত রাত্রি পর্য্যন্ত এঁ 
জ্বরকে তরুণ জ্বর বলে | ১৭। 
এত ভিন্ন জ্বরের আরে অবস্থান্তরে নাখান্তর আছে 
তাহা পশ্চাৎ ক্রমান্ববে ব্যাখ্য। কর/ যাঁইবেক | এখন 
তরুণ বাতিক জ্বরের পাঁচন।দ ব্যবস্থ। কহ! যাইতেছে | 


নাগরাদি পাঁচন | 


+ ন।গরং, গুড়টাথেং, ধন্যাকং, রওুঙচন্দন?) | 
উশীরঞ্ৈব, প্রতোকং কাথং পঞ্চনমন্বিতং | 
চতুর্ভাগৈকশেষস্তৎ্ সরাবস্থিতশেষ কং | 
কম্পনং বেদনাং তীব্রাং জ্বরং নপ্যতি বততিকং ॥ :৮ 


:২ চিকিহসা জ্ঞানাঞ্জন | 


শুট, গুড়চাঃ ধনে, রক্তচন্দ্ন, বেণাঁর মুল, প্রত্যেক 
দ্রব্য ৪ হোল করিয়া! লইয়া তাঁভাতে যন্ত জলদিয়া পাচন 
করিতে হইবে তাহার ৪ ভাগের ১ভাগ অবশিষ্ট রাখিতে 
হছইবেক ও এঁ অবশিষ্ট ভাগের পরিমাণ একসের থাঁকিবেক 
কাজেই জল চারিসের দিয়। ক্কাথ করিলে অবশিষ্ট একসের 
থাকিবেক। এই পাঁচনে কম্প, অত্যন্ত যাতন] দায়ক 
বেদন1 ও বাতিক জ্বর নাশ করিবেক 1১৮ ।* 

নাগরাদি পাচনে ক্কাথ্য দ্রব্যের ও জলের যে বিশেষ 
শিষম বলাগেল তাহার গুর্ণণ পরিভাষা | 

তিতস্তকুড়বং ষাঁবৎ তোয়মন্রগুণই স্থৃ হং। ১৯। 
শুন্বদ্রবোর যম্মানং ধিগুণন্তৎ দ্রবাদ্রয়ৌঃ | ২০। 

আটতোলায় একপল, চারিপলে এক কুড়ব পরিমাণ 
হয়| একপল উর্ধে কুড়ব পর্যান্ত ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণ 
হইলে সেখানে ক্কাথ্য দ্রবোর আটগুণ জল দেওয়া 
উচিতে। ১৯। 

আবার ২৭ খস্থ্যক ব্চনার্থ। 

ক্কাথণকরণ সম্বন্ধে যে যে দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়, 
তাহার মধ্যে শুক দ্রব্যের যে পরিমাণ ড্রব ও আদ্র দ্রব্য 
তার দ্বিগুণ পরিমাণে ব্যবহার করিতে হইবেক | ২০। 

এখন মনে কর উল্লিখিত নাগরাদি পাচন্দেরে বচনে 
যখন একথা স্পষ্ট উল্লেখ অ'হে যে তাহার অবশিষ্ট এক 
সের থাকিবেক ও তাহা চাঁরি ভাগের এক ভাগ হইবেক | 
তখন স্পউই প্রতীয়মান হইতেছে যে জল চারি পের না 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ১9 


দিলে চারিভাগের এক ভাগ একসের হয় না অতএব জল 
চারি সের দিতে হইবেক। যদ্দি তাহাই হইল, তবে উল্ত 
পরিভাষার বচনদ্বয় মধ্যে ১৯ সস্থ্যক বচন অনুনারে এই 
প্রতীতি হইতেছে যে জলের আট ভাগের ভাগ পরিমীণে 
ককাথ্য দ্রব্যের পরিমাণ হওয়া উচিত। তা হইলে এ 
নাগরাদি পাচনে ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণ আধমের হইতে 
পারে কিন্তু আবার ২০ সঙ্্যক বচনে পাওয়া মায় যে জলের 
পরিমাণ যাহ। উক্ত থাকে তাহার দ্বিগুণ দিতে হয়, তাহা 
হইলে এখানে জল চারিসের দেওয়! যাইতেছে কিন্তু তাহার 
প্রকৃত পরিমাণ ছুইসের তা হইলে এ ছুইসের জলের আট 
ভাগের ভাগ শুঞ্ষ দ্রব্যগুলির পরিমাণ এক পর়াই ক্ছির হইল | 


ধনা পটোলাদি পাচন | 


জ্বরিতং বদ্ধদোষেতু ভেদং কর্তং য ইচ্ছাতি। 
সক্ষারৎ পায়য়ে প্রাতঃ ক্কাথং ধান্যপটোলরো8। 
ক্ষারেপাপি বিনা যোগো শ্রেন্তঃ পাঁচনদীপনঃ | 
সঙ্ষং ধান্য মেবাত্রযুজজাতে ভেদনার্থিন। | ১১। 


কোন্ঠবদ্ধ জন্য জরী ব্যক্তির তেদ করাইতে হচ্ছ! 
হইলে এক তোলা ধনে ও এক তোলা পটোলের মূলের 
কাথ করিয়া যবক্ষার যোগদিয় প্রাতে পান করাইবে। 
এবং এ ক্ষার যোগ না দ্রিলে উৎক্নু পরিপাক জন্মায় ও 
অম্নি রদ্ধি করে। ভেদক স্থলে খোসা সমেত ধনে দিতে 
হয়। কাজেই পাচক দীপন স্থলে ধনের চাইল প্রশস্ত | ২১। 


১৪ চিকিংস। জ্ঞানাঞ্জন | 


সাধারণ পাচনের ক্কাথ্য দ্রব্য ও জলের ও প্রক্ষেপের 
পরিমাণ। পরিভাষ! | 
দশরভ্তিকমাষেণ ক্বাথ্যন্ত কার্ষিকং ভনেঙ্ | 
দত্বাইস্তঃ শেড়ষণ্ডণং শিষ্টং পাঁদাং শিকং মতং | ২। 
প্রন্ষেপঃ পাদ্দিকঃ কাথ্যাঁঙ 1 ২৩। 
দশরতিতে এক মাষা হয়ঃ তাঁহার শোল মাষায় এক 
কার্ষিক, অর্থাৎ হ্রই তোলা হয়| সমস্ত পাচন সাধারণে 
সমস্ত ক্বাথ্য দ্রব্য দুই তোলা হইবে ও তাহার শোলভণ 
অধিক অর্থ। বত্রিন তোল জল হইবেক। ২২। 
প্রক্ষেপ দ্রব্যের পরিমাণ | ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণের 
চাঁরিভাগ্ের ভাগ হওয়া উচিত | ২৩ 


রহ পঞ্চমূলী পাঁচন ও পিপ্পল্যাদ্ি পাচন। 


বিলুদি পঞ্চমুলসা কাখঃ স্যাৎ বাতিকম্বরে। 
পাচনৎ পেপ্পালী মুল গুড়চী বিশ্বজেোইখব11 ২৪ 
বিল সোনা, গাত্ারী, গণিরী এই সকলের মুলের 
ছালের পাচন বাতিক জর নাশক । 
অথবা | পিপ্পলী মুল, গুড়ঞ্চ, শুট, এই পাচন 
পরিপাকজনক | ২৪। 


মুল সন্বন্ধে পরিভাবা । 


মহন্তি যানি মূলানি কাষ্ঠগর্ভানি যানিচ। 
তেষাঞ্চ বল্কলং গ্রাস্ৎ হন্মমূল্পানি কতক: | ২৫। 


'আমুব্বেদ সংগ্রহ | ১৫ 


যেসকল স্থলে কোন রৃক্ষা্রির মুল লইবাঁর বিধি থাঁকে 
মেস্থলে যে যে মূল অতি স্থল ও যেসকল মূলের ভিতরে 
কন্ঠ থাকে তাহাদের মূলের ছাল লইতে হয়| আর ষে 
সকল বড় ক্ষুদ্র ও নরু সরু হয় তাহাদের মুলের সকল 
সমেত গ্রহণ করা বিধেয় | ২৫। 
কিরাতার্দি পাঁচন। 
কিরাতাব্দামৃতোদীচ্য-বৃহতি দ্য়-গোক্ষুটরঃ। 
সন্থিরকলমী বিশ্বৈঃ কাথোবাতভ্বরাপনছছঃ | ২৬। 
চিরতা, মুখ, গুড়্চ বালা, বেগুড় কণ্টকারী, গোক্ষুরা! 
সালপান, চাঁকুলে, শু ট ইহাদের পাচন বাহজ্বর হর| ২৬| 


রামসাদি পাচন| 


রাঁক্ম. বৃক্ষাদনী, দাঁক, সরলং টসলবালুকং কষায়ঃ | 
শক্কর। মেসীউ্রৈযুক্তে বাতজ্বরীপহঃ | ২৭। 
রক্তভাত্তী, পরগ।ছাঃ দেবদারু, সরল কাঁন্ঠ, এলবালুক, 
আধ তোলা ইক্ষৃচিনি ও দশরতি মধু প্রক্ষেপ যুক্ত ইহাদের 
পাচন বাতজ্বর নাশন ! ২৭| 
রাকআ্াভাবে পরিভাষা | 
রান্সাভাবেতু বন্দা স্যাঁ ।২৮। 
রক্তস্ভাণ্ডী না পাইলে চিলের মোথা দেয়া যায় |২৮ | 
দয বিশেষে পাচনে মধু ও চিনি দ্বিবার পরিমাণ | 


যোড়শাষ্টচতুর্ভাগং বাতপিত্তকফার্তিষু | 
ক্ষৌদ্রং কষায়ে দাতব্যং বিপরীত তু পরা । ২৯1 


১৬ চিকিতসা! জ্ঞানাঞ্জন। 


মধু প্রক্ষেপ যেখানে দিতে হয় সেখানে ক্কাথ্য দ্রব্যের 
শোল ভাগের ভাগ দ্বিলে বাত, ও আট ভাগের ভাগে 
পিত্ত এবং চারি ভাগের ভাগেতে কফ নষ্ট করে| অপর 
চিনিদিতে হইলে উহার বিপরীত অর্থাৎ চারি ভাগের ভাগ 
বাত ও আট ভাগের ভাগ পিত্ত এবং শোল ভাগের ভাগ 
কফ নষ্ট করে । ২১৯। 
অন্যচ্চ পিপ্পল্যাদি পাচন। 
পিপ্পলী সারিব! দ্রাঙ্গ! শতপুষ্পাহরেল্গভিঃ 
কৃতঃ কষায়ঃ সগুড়ে। হন্যাচ্ছমনজং ভর | ৩০। 
পিপ্পলী, অনন্তযুল, কিস্মিস্, সৌল্ফ; রেণুক, আধ 
তোল! ইক্ষগুড় প্রক্ষেপ ইহাদের পাচন বাতজ্বর হর | ৩০। 
দ্রাক্ষাদি পাঁচন। 
দ্রাক্ষা গুড়চী কাশ্মর্যাঃ ভ্রায়মান। সপারিবা | 
নিঃককণথ্য মগুড়ং কাথং শিবে বাতজ্বরাপহং | ৩১ | 
ক্িস্মিস্‌: গুড়ঞ্চ, গ্বাস্তারীর পাকাঁফল, বলালতা? অনন্ত- 
মূল” আধভোল! গুড় প্রক্ষেপে ইহাদের পাচন বাঁতজ্বর 
প্রশমন । ৩১। 
পন্কফলের পরিভাষ। | 
ফলেষু পরিপকেষ, ষড়গুগাঃ সমুদাহৃতাঃ | ৩২ 
পাকাফলে কাচা অপেক্ষা ছয়গুণ গুণাধিক্য | ৩২ । 
শতাঁবরী আদি মুষ্টিযোগ। 


শতাঁরবা গুড়চীভ্যাৎ স্বরসে? যন্ত্রপীড়িতঃ | 
গুড়প্রগাড়ঃ সময়েৎ সদ্যোহনিলকৃতং জুরং। ৩৩ | 


স্বাধুর্দেদ ন'গহ। *7 


মন্্দ্বারা গেবণ করিয়া শতাবরী ও গুড়টীর স্বরস ইক্ষু- 
গুড় দ্রিরা দলামত করিয়া খাওয়াইলে তৎক্ষণাৎ বাতিকজ্বর 
শান্ত হয় | ৩৩। 


কবল ও গণ্ডয | 
শর্করাদাড়িময়ে!ঃ কল্কং দ্রাক্ষা দাঁড়িময়োস্তথা | 
ধাঁরয়েছ মুখট্বরস্যে গগ্ডবহ বা যথাহিতং 1 ৩৪। 
চিনি আর কুনিদাড়িম অথবা কিসমিস আর কুমি- 
দাঁড়িম বাঁটিয়। দলামত করিয়া! সুখে রাখলে, অথব। রন 
করিয় কুলকুচ! করিলে মুখবৈরস্ত নষ্ট হর । ৩৪| 


কবল গও বের মাত্রা পরিমাণ পরিভাষা | 


স্ুখং সঞ্ধীর্ধযতে মাত সা মাত কবলে মতা। 
অসঞ্চ/ধ্য/তু যামাত্রা গণ্ডষে স] প্রকীর্তভিত1| ৩৫| 


ধধি গালের ভিতর রাথিয়া যাহাতে স্বচ্ছন্দে নাঁড়াঁ- 
চাঁড়। যায়, কবলের মাত্রা সেইরূপ বকিবেচন। করিয়া দ্রিবে | 
ও গঞ্ডুষের মাত্রা তাহার বিপরীত অর্থাৎ গাল পুর! 
মুখ বন্ধ করিয়া রাখিবে। ৩৫ | 


কল্ক পরিভাঁবা। 
-  কক্কফে। দৃুশদি পেষিতঃ | ৩৬। 
কোন দ্রব্য পাটায় বাটিলে যেরূপ হর তাঁহাকে কল্ক 
বলে । ৩৬। 
ইতি তরুণ বাঁতিকজ্বর নিদানাদি। 


টি 


১৮ চিকিত্সা জানাঞ্জন । 


অথ পিতৃজ্বর লক্ষণ। 
বেগন্তীক্ষোহতিনারশ্চ নিদ্রাপ্পত্বং তগা বমি? | 
কণ্টেষ্ঠযুখনাসানাং পাকঃ স্বেদম্চ জায়তে। 
প্রলাপোণ বক্ত কটুত। মৃচ্ছদাহে) মদস্ত,ষা। 
পীতবিন্ম,ভ্রনেত্রত্বং পৈভ্ভিকে ভ্রমএবচ | ৩৭ 
, ধমনী প্রভৃতির অতি ছনছনে বেগ হয়| বাহ্র 
বেগ বোধ হয়। নিদ্রার অণ্পতা জন্মায়; পীত, রক্ত 
ও হরিত বর্ণের বমি করে; ক, ওষ্ঠ' মুখ” ও নানিকাতে 
স্ফোটকাদি জন্মায় ও অপ্প অণ্প ঘর্ম হয়ঃ এলবিলি কথা 
কয়, মুখ কটু ও তিক্ত বোধ হয়) অজ্ঞান হয় গ্রাত্র জ্বালা 
করে; মত্ত! জন্মায়, পিপাঁনা হয়; বিষ্ঠা, মুত্র, নেত্র 
পীতবর্ণ দেখায়; ভ্রান্তি জন্মায় | ৩৭ | 
একেকালে যে এই সমস্ত লক্ষণগুলি প্রকাশ না হইলেই 
তাহাকে পি্রজ্বর বলা যায় না এমত নহে | এই এই লক্ষ- 
ণের কথক কথক প্রকাশ হয় কোনস্থাশে বা সমস্ত প্রকাশ 
পাইলেও পাইতে পারে। 
পথ্যাপথ্য পুর্বববহু | 
তরুণ পিত্ৃব্দরের পাচনাদি ব্যবস্থা | 
যব পটোলক, পাচন। 
পটেলযবনিঃকাীথে! মধুনা মধুরীরুতঃ | 
তীব্রপিত্রভ্বরামদ্দী পান1ভূড়দাহনাশনঃ | ৩৮ 
পটোল পাতা ও যবের ক্কাথ মধুদ্বারা বিলক্ষণ মি 
করিয়। পান করিলে অতি তীব্র পিতজুর ও তৃষ্ণা এবৎ দাহ 


নাশ করে ৩৮। 


'আমুর্কেদ সংগ্রহ | ১৯ 


পপটাদি পাচন। 
একঃ পর্পটকঃ শ্রেঠঃ পিত্তৃস্বরবিনাশনে | 
কিং পুনর্যদি যুজ্যেত চন্দনেখৃদীচ্যনাগতরঃ | ৩৯ | 
ক্ষেত্র পর্পটী, রক্তচন্দন, বাল/ শুট, ইহাঁদের মধ্যে 
পর্পটা একাই পিন্তজুর নাশের এক প্রধান উপায়, তাহাতে , 
আবার চন্দন, বাঁলা, শু টবোথ দিলে যে কত উত্তম হয় তাহা 
আর বলিয়া শেষকর। যায় না। ৩৯। 
ধনের জল মুষ্টিযোগ | 
ব্যুষিতং ধন্যাকজলং প্রাত$, পীতং সবক রং পুহষাঁং | 
অন্তুদ্ণাহং সময় তাচিরাঁৎ, দুরপ্ররূঢ়মপি । 5০1 
পুর্ববদিন চারি তোলা ধনে অ'ট তোলা জলে ভিজাইয়া 
রাখিয়। প্রাভঃকালে এক তোলীর্শচনি যোগ দিয়। পাঁন করিলে 
অতি প্রচণ্ড অন্তর্দাহই তৎক্ষণাৎ শান্ত হয়। ৪০। 


ঘন চন্দনাদি পাঁচনহ। 
খনচন্দনপর্পটক কটুকং, সমৃণালপটোলদলংমজরহ | 
শৃতশীতশিতাযুভং পিত্তহ€ৎ, জ্বরছার্দিতৃষ।যুত-দাহ হর 18১ 
বাঁলা, রক্তচন্দন, ক্ষেত্রপর্পটী, কট্কী, পোলতা, পদ্ম- 
গাল, ইহাদের ক্কাথ অথবা শীত, চিনি প্রন্মেপ দিয়া পান 
করিলে প্রিত্ত স্বর, ছর্দি, তৃষা, ও দাহ নাঁশ করে। ৪১| 
শীত অর্থ পরিভাষা ॥ 


দ্রব্য দাপোথিতাতোয়ে প্রতপ্তে নিশিসংস্থি5 
কথাঁয়ে! যোহতভিনির্ধাতি স শশীভঃ সয়দহতঃ 1 :১ | 


২০ টিকিৎসা জনাগবন । 


তপ্ত জলে উধষধি দ্রব্য এক রাত্রি ভিজাইয়। রাখিয়। 
প্রাতে এ দ্রব্য ছাক্িয়া ফেলিলে এ জলে এ দ্রব্যের কৰ 
নিগতি হয় এ কষযুক্ত জলকে শীত বলে ॥ ৪২ ॥ 


শীত ও ফান্টের দ্রব্য ও জলের পরিমাণ 
প্রমাণ পরিভাষা । 


ষড়ভিঃ পলৈম্চতুর্ভির্ব সলিলৈঃ শীতফান্টযে1ঃ, 
আপ্ল তং ভেষজপলং রশাখ্যায়াৎ পল দ্বয়ং। ৪৩। 


শীত কিনব! ফাণ্ট প্রস্তুত করিতে ছয় অথবা চাঁরি পল 
অর্থাৎ ৪৮ তোল! কি ৩২ তোল জল ও ওঁবধি দ্রব্য সকল 
সমেত এক পল অর্থাৎ ৮ তোল! দিতে হয়। এবং দেই 
দ্রব্য যদি মাঁংনাদি হয় অর্থাৎ মাংসাঁদির শীত কি ফান্ট 
প্রস্তুত করিতে হইলে এ মাংসাদি ছুই পল অর্থাৎ ১৬ তোঁল। 
দেওয়া আবশ্যক ॥ £৩ ॥ 
| শীতক্রিয়া মুফিযোগ । 
পিত্তজ্বরেণ তগুস্য ক্রিয়া শীতাঁং সম।চরেত। ৪81 
পিত্তভ্বর পীড়িত ব্যক্তির শীতত্রিয়া৷ করিবেক ॥ ৪৪॥ 
মস্তক প্রলেপ মুঙিযোগ | 
বিদারী দাড়িমং লৌধ্‌ৎ কপিণ্খং বীজপুরকং | 
এভিঃ প্রদদিন্থাৎ মৃর্ধানহ দৃদাহার্ভপা দেভিন্ | ৪৫ | 
ভূমিকুয্ীগুরস, দাঁড়িম রস, লোধ, কুবেল, বাতাঁবী 
লেবুর রস, এই সকল দ্রব্য দ্বারা অত্যন্ত দাহতে কাতর 
ব্যক্তির মাথার প্রলেপ দ্িবেক ॥ ৪৫ ॥ 


আযুকোঁদ সংগ্রহ | ২১ 


অস্র পিষ্টাদি মুফিযোগ | 
স্বতভৃষ্টালপিক্টাচ ধাত্রী লেশাচ্চ দাহহুৎ। 
বদরীপল্লবোণ্ধেন ফেনেনারিষউটকস্য বা ৪৬। 
আমলকী ্বৃতে দ্বার৷ ভাজিয়। কাজি দ্বার! বাটিয়। মাথায় 
প্রলেপ দিলে দাহ নাশ করে । এবং কুলের কি নিমের পাতা 
জল নিয় চট্কাইলে যে ফেন হয় মেই ফেন মস্তকে' 
বনাইলেও দাহ নাঁশ করে ॥ ৪৬। 


কাজিবস্ত্র মুফিষোগ | 
শীতকার্জিকবস্ত্রাৰগুষ্টনং দাহ নাশনং | ৪৭ 


শ:তল কীজি দিয়া কাপড় ভিজাইয়ে নিংড়াইয়া এ 
কাঁপড় গাত্রে দিলে দাহ নাশ কুরে ॥ ৪৭ ॥ 


পৌঁরাদি মুঝিযোগ | 
পৌক্ষরেষু সথুনীতেষ্‌ পদ্মোখ্পলদলেন চ। 
কদলীনাঞ্ পাত্রেষ, সঙ বস্ত্রেযু দাহনুৎ। ৪৮ | 
পদ্মমূল বাঁটিয়া গায় দ্িলেঃ অথব। শীতল পদ্মের কি 
নালীর পাতা গায় দিলেঃ কি কলার পাতা গায় দিলে অথব। 
পরিস্কার পাতিল কাপড় গায় দিলে দাহ নাশ করে ॥ ৪৮ ॥ 
চন্দন প্রলেপ মুকঝ্িযোগ | 
শয়ন চন্দনৈঃ শীতেষ্বেবমেক বিধিরেতঃ| ৪৯| 
সার চন্দন মেখে শীতল স্থানে শয়ন করিলেও এ রূপ 
দাহ নষ্ট হয় ॥৪৯ | 


২২ চিকিৎস। জ্ঞানাগ্ন | 


লোখধাদি পাচন। 
লোঁধ্োশ্পলামৃতাপদ্সারিবনৎ সশক্ক রঃ | 
কাঁথঃ পিত্তজ্বরং হন্যাদথব। পর্পটকোণৎ্তবঃ | ৫০ | 
লোধ, নালীর মূল,গুলথপদ্মকাষ্ঠ ও অনন্তমুল, ইহাদের 
ক্কাথ চিনি প্রক্ষেপ যোগে পিভ জ্বর বিনাশক হয়| এবং 
কেবল ক্ষেত্র পর্প'টার ক্কাথ ও চিনি প্রক্ষেপ যোগে পুর্ববববহ 
গুণকারী | ৫€০। 
পটোলাদি পাচন। 
পটোল যব ধন্যাঁক মধুকং মধুসংয়ুতৎ 
হস্তি পিত্তজ্বরং দাত ভৃষ্ণাঞ্চাপি প্রমাথিনীহ | ৫১। 
পটোল, যব, ধনে, ও জেট মধু, ইহার পাচন, ধু 
প্রক্ষেপে, পিতৃজ্বরঃ দাহ ও অর্তি পিপাসা নাশক |৫১| 


বিশ্বাদি মুফিযোগ | 
বিশ্বাস্প পঁটকো শীরঘনচন্দনসাধিত | 
দদ্য।« স্থুশীতলৎ বারি তৃট্ছর্দিজ্বরদাহনৎ | ৫২| 
শু'ট, বাল, ক্ষেত্রপর্প ঈটী, বেনার মুল, মুখা, রক্তচন্দন, 
এই সকল দ্রব্য দিয়া জল নিদ্ধ করিয়! অর্থাবিশিষ্ট মেই 
জল উত্তমরূপে শীতল করিয়া পান করিলে তৃষা, ছর্দি, 
জ্বরঃ দাহ উপশম করে। ৫২। 
জল তপ্ত করিবার প্রমাণ পরিভাষা ও তাহার গুণ 


পাদহীনন্ত বাতগ্মমর্ধাহীনন্ত পিত্ৃন্ৎ | 
কফদ্ং পদ ভাগস্থং পানীয়ং লঘুদীপনং | ৫৩। 


আয়বেদ সংএহ । ২৩ 


চাঁরিভাঁগের একভাগ ক্ষয় করিয়া তিন ভাঁগ রাখিলে 
সেইঞগগল বাতত্ব হয়| আর অর্ধেক অবশিষ্ট জল পিত্ত 
উপশম করে । এবং এক পোয়। অবশিষ্ট যে জল তাহাতে 
কফ নাশ করে এই এই প্রকারে তগুজল শীতল করিলে 
লঘু ও পরিপাক জনক হয়| ৫৩।| 


ছুরালতাদি মুঝটিযোগ। 


দুরালভা-পর্পটক-প্রিয়ঙ্গ-ভূনিম্ব-বাঁদা-কটুরোহিণীনাঁহ। 
জলং পিবে শঙ্কু রয়াবগাঢৎ ভূৃষ্ণশ্রপিত্ত্বরদাহয়ুক্তঃ | ৫31 


দুরালভা, ক্ষেত্রপর্পটী, পির, চিরতাঁ, বাঁসকের মূলের 
ছাল, আর কট্কী, এই সকল দ্রব্য পাটায় থেঁতভিয়! জলে 
ভিজাইয়া৷ সেই জল ইক্ষু চিনি দ্বারা বিলক্ষণ গ্রাঢ় করিয়া 
পাঁন করিলে তৃষ্ণা, রক্তবমনাদিঃ পিতৃজ্বর ও দাহ শান্তি 
করিবেক। ৫৪। 


দ্রাক্ষাদ্দি পাচন | 


দ্রাঞ্চাভয়।পর্পটকান্থৃতিক্তাক্কাথং অসম্পাকফলং বিদদ্যাঁ | 
প্রপাঁপ মুচ্ছ? ভ্রমদাহ শো ভূষ্ণান্বিতে পিস্তভবে জ্বরে তু।৫৫। 


কিস.ন্দিসও হরিতকী, ক্ষেত্রপর্প টী, বালা, কট্কী এই সমস্ত 
দ্রব্যের পাচন, পাঁকা অভাবে কাচ! বাতাবী লেরুর রস 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে প্রলাপ, মৃচ্ছা+ ভ্রম, দাহ, 
মুখাদি শোধ, তৃষ্ণা) ও পিতৃজ্বর উপশম করে | ৫৫। 


২৪ চিকিৎসা! জ্ঞানারন | 


কলিঙ্গা্দি পাচন | 
কলিঙ্গং কটফলং মুস্তৎ পাঁঠ1ঃ কটুকরে। হিণী, 
পক সশক্করং পীতং পণ্চনং পৈত্তিকে জরে | ৫৬ | 
ইন্দ্রব, কট্ফল, মুখ! আঁকনিধি, কট্কী, ইহাদের 
পাঁচন চিনি প্রক্ষেপ যোগে পৈত্তিক জ্বর শান্তিকাঁরক হয় |৫৬। 
পর্পটকাদি পাঁচন। 
পর্পটামৃতধাত্রীণাং ক্কাথঃ পিত্ৃস্বরং জরেৎ | ৫৭| 
ক্ষেব্রপর্পটী, গুল, ও আমলকীর পাঁচন পিত্জ্বর 
শান্তিকীরক | €৭। 
অপর দ্রাক্ষাদি। 
দ্রাক্ষারকবধয়োশ্চাপি কাঁশ্মর্স্যন্যাথব। পুনঃ 1 ৫৮। 
কিস্‌মিস$ শোনালি গাঁছের মূলের ছাল, গ্রাস্তারীর ফল, 
ইহাদিগের পাঁচনও পূর্বববু | ৫৮ | 
লাঁজতর্পণ মু্িযোগ | 
দাহবম্যর্দিতং ক্ষামং নিরনৎ তৃষ্ণরান্যিতং । 
শক র1-মধু-সহয়ুক্তং পায়য়েল্লাজতর্পণং | ৫৯। 
দাহ কি বমি পীড়ায় কাতর, কি অরুচি যুক্ত, কি 
পিপ1সা৷ যুক্তকে খৈয়ের গড়া, চিনি ও মধু দিয়া বেশ করিয়! 
মেখে খেতে দিবেক। ৫৯। 
দাহবারক মুফ্িযোগ । 
অঙ্গপিষ্টেঃ সৃশীতৈর্ব৷ পলাঁসতৰজৈর্দিতেৎ। ৬০। 
কাজি অভাবে সুশীতল জলদ্বারা পলামের পাতা বাটিয়! 
মস্তকে প্রলেপ দিলে দাঁহ নাশ করে | ৬০। 


আধুকেদ সংগ্র | ২৫ 


দাহনিবারক মুর্িযোগ | 
কালেয়-চন্দনানন্তা-য্ী-বদর-কার্জিকৈঃ| 
সঘ়তৈঃ স্যাচ্ছিরোলেপঃ তৃষ্ণাদাহার্তিশান্থয়ে | ৬১। 
কালেখোঁড়া বা কালেওকড়1, চন্দন, অনন্তমূল, যষ্টী- 
মধু ও কুলের পাতা, ঘ্বৃত ও কীজি দিয়! বাটিয়া মাথায় » 
প্রলেপ দিলে দাহ ও তৃষ্ণ1 শান্ত হয়। ৬১। 


দাহনিবারক মুষ্টিযোগ । 


উত্তীনন্ুগ্তস্য গভীরতামকাংস্যাদিপাত্রং প্রণিধায় নাভৌ। 
তত্রান্ধারাবন্থ্ং পতন্তী নিহন্তি দাহং ত্বরিতং হুশী তং । ৬২। 


রোগী ব্যক্তিকে চীতকরে শয়ন করাইয়া নাভি উপরে 
কোন গভীর তামকিন্বা! কাংস্য পাত্র রাখিয়া এ বাটার 
উপরে শীতলজল ক্ষুব অনেক্ষণ ধারানি করিলে অতি শীন্ত্ 
দাহ নষ্ট করে ও শীতল করে| ৬২। 
শোৌষ নিবারক মুকিযোগ ॥ 
কেশরং মাতুলঙ্গস্য দধুসৈন্ধবসংযুতং | 
জিহ্ব'-তালু-শল-ক্লোম-শোষে মৃদ্থিতু দাঁপয়েৎ। ৬৩। 
বাতাবী লেবুর রোয়, মধু ও সৈম্ধব দিয় বাটিয়৷ মস্তকে 
প্রলেপ দিলে জিহ্বা» তালু, গলাও ক্লোমের। শোষ নিবৃত্তি 
হয় ॥ ৬৩4 


পিপাসা বারক মুষ্ঠিযোগ | 


বারি শীতং মখুয়ুতমাকষ্ঠা্1 পিপাসিতং 
পায়ে বাময়েৎ চাপি তেন তৃষ্ণ) প্রণামযতি । ৬৪। 


২৬ টচিকিংসা জ্ঞানাঞ্জন। 


জেউমধু বাটিয়া বিলক্ষণ শীতল জলে মিশ্রিত করিয়া 
ছাঁকিয়া সেই জল পিপাসাতৃর রোগীকে যত খেতে চায় 
খাওয়াইয়া দিয়া আবার বমন করাইয়া দিলে পিপাঁস। 
তখনি শান্ত হয় ॥ ৬৪। 
ইতি তরুণ'পিভজ্বর নিদানাদি | 


অতঃপর শ্রেষ্মেক জর শিদানাদি । 
শ্লেম্তিক জ্বর লক্ষণ ॥ 


শ্তৈমিত্যং ভ্তিমিতো বেগ আলনাং মধুর [স।তা | 
শুর্ুমূত্র পুরীষস্থ স্তম্তস্ত,গুরথাপি চ। 
গৌরবং শীতমুৎরেদে। রোমে 1তিনিদ্রতা | 
প্রতিন্যায়োকচিঃ কাঁসঃ কফজেক্ষেদোশ্চ শুর্ুতা | ৩৫। 
শরীরের স্তন্ধভাব অর্থাৎ বোধ হয় যেন আর বন্ত্রদ্বারা 
সর্ববাঙ্গ আচ্ছন্ন করা, সন্তাপের বেগ মান্দ্য হয়, শক্তি থেকেও 
কোন কন্মাদি করিতে অনুৎ্সাহ হয়ঃ মুখমিষ্ট বোধ হয়, 
মূত্র ও বিষ্ঠার বর্ণ শুরু হয়, অধিক বাক্য কথনে অনিচ্ছা 
জন্মায়, বোধ হয় যেন এই মাত্র আহার করিলাম, গাত্র 
ভ!র বোধ হয়, শীত বোধ হয়, গ্রা নেকার২ করে, রোম 
হর্ষ হয়, অতি নিদ্রা হয়, নাসিকাঁদি হইতে জল ঝরে, 
অন্নাদিতে অনিচ্ছা, গলা খুস এ হয়, চক্ষু সাদা 
সাদা দেখায় ॥ ৬৫ ॥ 
কক জ্বরে এই সমস্ত লক্ষণ -মধ্যে কোন২ লক্ষণ প্রকাশ 
হয়; কোন স্থানে বা সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পাইতেও পারে। 


আফুর্বোদ মংগ্রহ| ২৭ 


অতঃপর তরুণ কফজ্বরের পথ্যাপথ্য ও পাঁচন ওষধি 
ব্যবস্থা । 
পথ্যাঁপথ্য পুর্ববহ। 
পাচন আদি ব্যবস্থা | 
সিন্ধুবারাদি পাচন। 


পিন্ধবার দলক্কাথঃ কফজে দোষণোভিতঃ | 
জঙ্থয়োশ্চ বলে ক্ষীণে কর্ণে বাপি হিতে শিবেৎ।৬৩। 


নিনিন্দার পাতার পাচন, পে পুলের গুড়া গ্রক্ষেপে । 
কফজজ্বর+ ও হজ্জন্য হাটুর দুর্বলতা, কর্ণশ্রগতি মান্দ্য ভাব 
শান্তি করে| ৬৬ | 
চাতুর্ভদ্রাবলেহ | 


কটফলং পেধ্রং শৃঙ্কী কৃষণচ মধুন1 স। 
কাসশ্বান জ্বর হরঃ শ্রেষ্ঠটোলেহঃ কফান্তরূৎ্ | ৬৭| 


কটফল,কুড়,কাঁকড়াশৃঙ্গী ও পিপ্পলী, এই কয় দ্রব্য চূর্ণ 
করিয়। মধুদ্বারা অবলেহ করিতে হর+ মেই অবলেহই কান, 
শ্বাস, কফজ্বর ও কফ উপশমের মহৌষধ | ৬৭) 
পুর মুলাভাবে পরিভাষা । 
অভাবে পৌঁক্কবে মূলে কুষ্ঠং সর্দত্র গৃহাতে | ৬৮ | 
পের পাওয়া না গেলে কুড় দিবেক। পসর্ধত্র এই 
নিয়ম |-০৮। 
অবলেনহ দ্রব্য পরিমাণ পরিভাষা। 
কষ চুর্ণস্য কল্কসা গুড়িকানা থু সন্্ব*ঃ । 
দ্রবশুক্ত্য1 ম লেঢ়ব্যঃ প তব্যশ্চ চতুদ্রটিট* ৬৯ | 


২৮ চিকিতসা জ্ঞানাঞন | 


অবলেহ করিতে চূর্ণ কি কল্ক দ্রব্যের ছুই তোলা বট, 
গুড়িকা প্রভৃতি বধের সমস্ত, লয়! দ্রবদ্রব্য চাঁরি তোল 
দিতে হয় এবং পান করিতে হইলে দ্রবদ্রব্য এ এ দ্রব্যের 
চারি গুণ অধিক দিতে হয় |৬৯। 


অবলেহ ব্যাবহারের কালনির্ণয় | 
উর্দজব্রেগরোগস্ী সায়ং জ্যাদবলেহিক1। ৭০। 
ক্কন্দের উদ্ধাতাগে যে কোন রোগ অর্থাৎ কাশ)হিক্ক প্রভৃতি 
উপশম জন/ সাঁয়ং কালেই অবলেহ ব্যবহার প্রশস্ত । ৭০ 


ক্ষৌদ্রেপকুল্যা অবলেহঃ | 


ক্ষৌদ্রোপকুল্যা সংযোগ: শ্বাস কাশ ভ্বরাপত:1 
প্লীহানাৎ হস্তি হিন্কাচ বাঁলানাঞ্চ প্রশনাতে | ৭১। 
মধু আর পে' পুলের গু ডর. অবলেহ, ম্বাস, কাস, ও 
কফ জ্বর শান্তি করে| একং প্লীহ ও হিক্ক। প্রতিকার করে। 
বিশেষ বালকদের পক্ষে বড় প্রশস্ত ৭১| 
পিপ্পল্যাদদিগণ পাচন। 
পিপ্পল্যাদিগণ ক্কাথঃ পাঁচনঃ কফজে জরে । ২ । 
কফজজ্বরে অজীর্ণ থাকিলে পিপ্পল্যারিগণের ক্বাথ এ 
জ্বর শান্তি ও পরিপাক জনক হয়। ৭২| ঁ 
পিপ্পল্যাদ্গ্ণ | 


পিপ্পলী পঞপ্পলীমূলৎ চব্য চিত্রক নাগরং | 
মরিচেলাজমোদেন্দ্র পাঠ রেণুক জীরকং | 


আযুবেরদ সংগ্রহ | ২০ 


ভার মহানিম্বফলং হিঙ্গ, রোহিণী সফ পং | 
বিডঙ্গাতি বিষা মূর্ব] পিপ্পল্যাদি মদ ।হৃত1। ৭৩। 
পে পুল, পেঁপুলের মুল, চুঁই; রক্তচিতা, শুট মরিচ, 
বড় এলাজ, মানি, আকনিধি, রেণুক, শ্বেতজীরা, বাঁমনহাটী, 
বকয়ান কাষ্ঠের ফল, হিস, কটকী, শ্বেতশর্ষা, বিড়ক্গ, আত-. 
ইষ, ও স্টুচমুখী, পিপ্পল্যাদিগণ বলিলে এই জমন্ত দ্রব্য 
বুঝায় | ৭৩। 
মাতুলঙ্গাদি পাচন। 
মাতুলঙ্গ শিফা, বিশ্ব ব্রা্গী, গ্রান্তিক, সন্ত বং। 
পাচনং সববক্ষারং কফন্ত্বরবিনাণনহং। ৭31 
বাতাবীলেরুর শিকড়, শুট, ত্রাহ্মী শাক ও পে"পুলের 
মুল, এই সমস্ত দ্রব্যের পাঁচন যবক্ষার প্রক্ষেপে কফজ্বর 
নাশক । ৭৪| 


আমলক্যাদ্দি পাচন | 


আমলক্যাভয়! কৃষ্ণ! চিত্রকঞ্চেত্যয়ং গণঃ। 
স্জ্বরকফাতঙ্কভেদী দীপন পাচনঃ | ৭৫| 


আমলকী, হরিতকী, পিপ.পলী ও রক্তচিতা, এই কয় 
দ্রব্যের পীচন অর্ববপ্রকীর বিশেষ কফত্বর নাশক, ও 
পরিপাক জনক এবং অগ্নিশুদ্ধিকারী হয়। ৭৫। 


বিলাদি পাঁচন | 


বিশু বিশ্বীমূতা দার শঠী ভূনিম্ব পৌক্ষরং 
পিপ্পলী বৃহুতি চেতি ক্বাথোহস্তি কফদ্বরং ) ৭৬| 


৩০ চিকিৎসা! জ্ঞানাঞগ্জন। 


 বেলশুট, শুট, গুড়, দেবদারু, শঠী, চিরতা, কুড়, 
পেঁপুল ও বেগুড়, ইহাদের পাচন কফজ্বর নাশক । ৭১1 


ত্রিফলাদি পাচন। 


তিফলণ পটোল বাস] হিশ্নকহ1 তিক্তরোহিণী যভ গ্রন্থ । 
মধুন! শ্লেক্স সমুথে দশমুলী বাঁসকস্য বা কাঁথঃ | ৭৭| 
ত্রিফলা পটোলের ডাটা, বাঁক মূলের ছাল, গুড়ুঞ্চ, 
কটকী ও বচ, এই সকল দ্রব্যের পাচন মধু প্রক্ষেপে এবং 
দশমূল পাঁচনের সমস্ত বকাল ও বাসকের মুলযোগে 
ইনার পাচনে কফজ্বর হরণ করে 1৭৭| 
মুস্তাদি পাচন। 


মুস্তং বৎসকবীজঞ্চ ত্রিফলা কটু রোহিণী | 
প.ক্ষকানিচ ক্কাথঃ কফন্কবর“দনাশনঃ। ৭৮ । 


মুখা, ইন্দ্রঘব, ব্রিফলা, কটকী+&. ফল্স! ইহাদের পাঁচন 
কফজ্বর নাশক। ৭৮| ইতি কফজ্বর ॥ 


বাতপিতৃজ্ব্র লক্ষণ | 


তষ্ঞ' মৃচ্ছণত্রমে। দাহঃ স্বপ্রনাশঃ শিরোঁকজা 
কগ্টাম্যশেোযে! বমথু রোমতর্যাকচিন্তম) | 
পর্বভেদশ্চ জজ চ বাঁতপিত্জ্বরাককতি। ৭৯। 


পিপানাঃ চৈতন্যরহিতভাব, ভ্রান্তি, গাত্রজ্বাল!, অনিদ্রা, 


মাথা! বেদনা, কোষ, মুখশৌষ, বমন, রোমহর্ষ, অরুচি, 
অন্ধকার দর্শন, হস্তপদাদির সন্ধিস্থল নকল কাঁমড়ান ও হাই 


ভশুর্রেদ সংগ্রহ | ৩৩ 


উঠ|। বাঁতপৈত্তিকজ্বরে এই সকল লক্ষণ প্রক।শ পাইতে 
পারে । ৭৯। 

এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ না হইলেই ষে তাহাকে 
বাতপৈত্তিক জ্বর বলা যায় না এ কথার এরূপ তাৰ 
নছে। ভাব এই যে উক্ত লক্ষণ নকলের মধ্যে কোন, 
কোন লক্ষণ, কিন্বা স্থানবিশেষে সমস্তই বা প্রকাশ 
হুইলে মেইস্বরকে বাতপিত্ৃজ্বর বলিয়া স্থিরকর। যাইবেক। 
সর্ববত্রেতেই এই তাব। বাতিক জ্বর ও পিৰ্স্বরের পৃথক 
যে সমস্ত লক্ষণ বলাগিয়াছে এই বাতপৈত্তিক লক্ষণে সেই 
সকল পৃথক লক্ষণ থাকিতে পারে, এখানে কেবল উভয়ের 
বৌগেহে যে অতিরিক্ত লক্ষণ নত্তব, তাহাই বলা গেল। 
পৃথকজ্বরের যে লক্ষণ উক্ত আছে তাহার অতিরিক্ত অপর 
ষেস্থলে যে যে লক্ষণের সম্ভব হইতে পারে দন্দজ ও সন্নিপাত 
লক্ষণে কেবল দেই দেই লক্ষণ উক্ত হইয়াছে | ইতি। 


পথ্যাপথ্য পূর্ব । 
ওঁষধ ব্যবহার ব্যবস্থা! | 
বাতপিত্ৃত্বরে দেয়মৌষধং পঞ্চমৈ দিনে । 
পিত্তশ্েকনি সপ্তাহে কফবাতে ততঃ পর । ৮০। 
বাতপৈত্বিকজ্বরে পাঁচদিনের মধ্যে উষধ দেওয়। অনুচিত, 
পিত্তশ্রেয় জ্বরে সপ্তাহ মধ্যে ও কফবাত জ্বরে অধ্টাহ 
মধ্যে উবধ প্রয়োগ অবিধেয়। ফল? বটিকাদি প্রধান উষধ 


৩২ চিকিৎসা জানাঞ্জন। 


দেওয়াই বিরুদ্ধ নচেহু অপ্রধান পাচনাদি দেয়ার নিষেধ 
নহে । ৮০। 


বাতপিতভজ্বরের ওষধ ব্যবস্থা | 
মুঝিযোগ | 


দাঁড়িমামল-মুদ্ানাং যুষস্ত।নিলপিত্তজে। 
তর্পণং লাজপের়াং ব1 দদ্যাৎ সক্ষৌদ্রশক্ক রাং | ৮১। 
বাতপিতত্বরে পাকা দাঁড়িমের রস, আমলকীর রস, 
এবং মুগ্ের যুষ অথবা লাজতর্পণ কিন্বা কিঞ্িু মধু ও 
চিনি যে'গ দিয়া লাজমণ্ড দিবেক। ৮১। 


য.ষ অর্থ পরিভাষা | 
অক্টাঁদণ গুণে তোয়ে রন্ধং যুষমভীষত,। 
চতুর্দাশগুণে সাধ্যঃ যবঃ সাঙ্গ ধরেরিতঃ | ৮২। 
কেন দ্রব্য আঠার গুণ জলদিয়া পাক করিলে যুষ হয়। 


কিন্তু সাঙ্গধর নামক গ্রন্থে কখিত আছে যে চৌদ্দগুণ জলে 
ুষ প্রস্তুত হয়। ৮২। 


তর্পণ অর্থ পরিভাষা | 
দ্রাক্ষা-দাড়িম-খর্,ব-মাধিক-শক্ক'রায়ুতং 
সলাভচুর্ণমধুকং তর্পণং সমুদানহৃতং | ৮৩। 
কিস্মিস্ঃ দাড়িমরস, পিও্ডী খাজুর, মধু* চিনি ও 
জেন্টমধু* এই এই দ্রব্য যুক্ত খৈর গু ডাকে তর্পণ রলে।৮৩| 


আধুর্দেদ মংগ্রহ | ৩৩ 


নবাঙ্ছগ পাচন। 
বিশ্বীমৃতা্দ ভূনিন্বঃ পঞ্চসুলী সমনিতৈঃ কৃত? 
কষায়ে। তন্তযাশ্ড বাতপিত্বোৎ্ভবং জরহ। ৮৭ | 
শুট, গুড়ঞ্চ মৃথা, চিরতা, ও পঞ্চমূল এই নকল দ্রব্যের 
পাচন বাণতপিতজ্বর নাশ করে। ৮৪। 


গুড়,চ্যাদি পাচন। 


গুড়চী নিম্ব ধনা|কং পন্মকং রক্ত চন্দনং | 
এষ সর্বজ্বরং তস্তি গুড়ূচ্যাদিস্তদীপন€। 
হুল্লাসারোঁচকছর্দিপিপামা দাহ নাশনঃ। 
দহে তৃবি মধুক্ষেপ চন্দনে কটুকী মত 
বদ্ধ কোস্টেতি বান্তো চ পদ্মকে মধুষর্টিক1। ৮৫1 
গুড়ঞ্ক, নিমছাল, ধনে, পদ্ক্কান্ঠ ও রক্তচন্দন, এই কয় 
দ্রব্যের পাচন সর্বপ্রকার জ্বর নাশ করে ও অগ্নিকারক হয়| 
বিশেষ হৃল[স, অরুচি, ছ্দি, পিপাসা ও দাহ নাশ করে। 
ইহার মধ্যে আরো বিবেচনা.কর! আবশ্যক যে দাহ কি ভূষণ 
শান্তি জন্য ব্যবহ'র হইলে মধুপ্রক্ষেপ দেওয়া উচিত। কোষ্ঠ 
বদ্ধ থাকিলে রক্তচন্দন না দিয় কট্কী দিবেক। এবৎ বঈগন 
করণ স্ছলে পদ্মকান্ঠ ন৷ দিয়া মধুজফ্টিকা দেওয়া উচিত 1৮৫1 
কিরাতাদ্ি পাঁচন। 
» কিরাতন্তিক্ত মমৃত্তাং দ্রাক্ষামামলকীৎ শঠীং নিঃ 
ক্কাথাযপিস্তানিলজে ক্কাথস্ত মগুড়ং পিবেঙ্। ৮৬ । 
চিরতা, গুড়ঞ্চ, কিস্মিস্ঃ আমলকী ও শঠী, পাচন করিয়া 
ইন্ষ গুড় প্রক্ষেপে পান করিলে বাত পিত্বস্বর শান্ত হয় ।৮৫| 


৩৪ চিকিতসা জ্ঞান।ঞন। 


পঞ্চ ভদ্র পাচন। 
গুডূচী পর্পট সুস্তং কিরাতং বিশ্বভৈষজং 
বাঁতপিন্তজ্বরে দেয়ৎ পঞ্চভদ্রমিদং শুভং ॥ ৮৭ | 
গুড়ঞ্চ, ক্ষেব্রপর্পটী, মৃথা, চিরতা ও শুঁট এই পাঁচ 
দ্রব্যের পাঁচন বাতপিত্তজর নানক । ৮৭। 


মধুকাদি মুঝটিযোগ | 
মধুকং সারিবে দ্রাক্ষা মধুকং চন্দনে।« পল । 
কখম্মরী পদ্মকং লোধূং ভ্রিফল! পন্মকেশর* 
পরুষকৎ মণালঞ্চ ন্যসেছুত্তম বারিণি। 
মপুলাজ শিতাযুক্তৎ তৎ পীভব্যুধষিতং নিশি । 
বাতপিত্তজ্বরং দাহং তৃষ্ণ মুচ্ছণ ভ্রমান জয়ে ॥ ৮৮। 
মৌফল, অনন্তমূল, শ্যামলতা, কিসমিস, জেষ্টমধু, রক্ত 
চন্দন, নীল নালির মোঁথা, গাত্তারীর ফল, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, 
হরিতকী, আমলকী, বয়ভ্ডা, পদ্মের কেশর,ফলসা'র ফল, এবং 
বেনার মূলঃএই সকল+মধু খৈ ও চিনি যোগে পান করিলে বাত 
পিত্ত জ্বর, দাহ, তৃষ্ণা, মুচ্ছণ ও ভ্রম শান্তি করে। ৮৮| 
ইতি ততণ বাত পিত্ৃত্বর নিদানাদি। 
অতঃপর পিস্তশ্লেক্সত্বর নিদানাদি। 
লিগ তিক্তীস্যত! তজ্া মোহাঃ কাসোইকচিস্ত,ষা | 
ুক্ুর্দাতো মুহুঃশীতং পিতশ্লেষ্ম' জ্বরাকৃতি । ৯৯। 
মুখ আটা আট! ও তিক্ত বোধ, ঘুমের আবেশ, চৈতন্য 
রহিত ভাব, কাস, অরুচি, তৃষা ও ক্ষণে দাহ ও ক্ষণে শীত 
বোধ এই সমস্তকে পিত্ঙ্োম্বীর জ্বরের লক্ষণ বলা যায়। ৮৯| 


আম্ুর্কেদ সংগ্রহ | ষ্ 
পথ্য । 


গল বিশেষে বমন, লঙ্ঘন, কটু তিক্ত রম পান, 
আরং২ স্থলবিশেষে বিবেচ্য। 
কফপিত্তে দ্রবে ধাতু সহেতে লঙ্ঘনহ মহুৎ। 
বায়ু রসক্ষয়াদুদ্ধাৎ ক্ষণং ন সহতে পুনঃ 1 ৯৩ | 
কফ এব পিত্ত ইহার! উভয়েই দ্রব ধাতু এ জন্য বিশেষ 
লঙ্ঘন সহ্য করিতে পারে কিন্তু বাযুঃ রসক্ষয় হইলে আ'র 
ক্ষণমীত্র ও লঙ্ঘন সহ্য করিতে পরে না| ৯০ 
অপথ্য তরুণ বারু-জ্বরবগ্ধ। 
শর্করাদি মুঙ্টযোগ। 
.  সশর্করামক্ষমাত্র।হ কটুকামুষণবাঁরিণ! | 
পিতা জরৎ জয়েৎ জন্ঃ কফপিতসমুদ্ভবং 1৯১ 
হই তোলা কটকী আধ তোলা ইক্ষৃচিনি যোগে উষ্ণ জল 
দিয়া পান করিলে কফ পিত্জ্বর নাশ করে। ৯১। 


অক্ষ পরিমাণ প্রমাণ পরিভাষা। 


তোল দ্বয়েন কর্ষঃস্যা* পিচুঃ পাশিতল স্ত4; 
উড়ুল্বরস্তথা ২ক্ষ্চ স্থনর্ণকরডগ্রহো 
তিন্দুকো হংশ পাদশ্চ বিড়ীলপদ এবচ। ৯২। 


হুই তোল পরিমাণকে কর্ষঃ পিছু, পানিনুল, উড স্বর, 
অক্ষণ সুবর্ণ, কবড়গ্রহ, তিন্ছ্ুকঃ হুৎশপাঁদ, এবং বিড়ালপাদ 
বলে। ৯২। 


৩৬ চিকিতস! জ্বানীপ্রন | 


বাসকাদি মুখ্টিযোগ | 
সপত্রপুর্পবাসংয়াঃ রুসঃ ক্ষৌদ্রসিতাযুতঃ ূ 
বফপিত্তজ্বরৎ হন্তি সাশ্রপিত্বং সকামগং। ৯৩। 
বাসকের পাতা, ও ফুলের স্বরস মধু ও ইক্ষুচিনি যোগে পান 
করিলে কফপিতজ্বর রক্তপিত্ব ও কামলা উপশম হয়। ৯৩ 


কন্টকাঁ্ধ্যাদি পাঁচন। 
কণ্টকার্ষা মৃতা ভাগীর্ণ নাগরেক্্রসবাসকং | 
ভূনিম্বং চন্দনহ যুস্তং পটোলং কটুরোহিণী | 
বষায়ং পায়য়েদৈতৎ পিত্তশ্রেযা! জ্বরাপহং | 
দাতত্ষশকচিহর্দিকীসহত্পাশ্ব শিলমুশ | ৯৪ | 
কণ্টকারী, গুডূঞ্চ, বামনহাটী, শুট, ইন্দ্রযবঃ ছুরালভা, 
চিরতা, রক্তচন্দন, মুথা, পটেোলপাতা, ও কট.কী, এই সকল 
দ্রব্যের পাচন পিশ্তশ্লেয়াত্বর। দাঁছ, তৃষ্ণা, অরুচি ছর্দি, 
কাস ও বুক পিটবেদনা নাঁশ করে। ৯৪। 
ধান্য পটোলাদি পাচন। 
দীপন কফবিছ্দী বাতপিত্বান্ুলোমনং ॥ 
জ্বরস্্রং পণচনহ ভেদী শৃং ধান্য পটোলয়োঃ। 
বিড়বিদ্ধে যবক্ষা'রৎ ভূড়দাহেতু মধুক্ষিপে€ | ৯৫। 


চি 


ধনে আর পটোলমুলের পাঁচন অগ্নিশুদ্ধিকরেঃ কফ 
সরলকরে ও বাতপিত্তের বত্রতা নষ্ট করে, এব জ্বরশ্ব, 
পরিপাক জনক ও ভেদক হয়। তেদ করান স্থলে যবক্ষার 
প্রক্ষেপ, ও দাহ কি তৃষ্ প্রশমন উদ্দেশ্য স্থলে মধু, 
ক্ষেপ দেয়া উচিত | ১৫ 


আঁযুর্বেদ সংগ্রহ | ৩৭ 


অহ্তান্ঠক পাঁচন। 


গুড়চীজ্্রধবারিস্ট পটেশলং কটু রোহিণী | 
নাগরং চন্দনং মুস্তং পিপ্পলী চুণ সংযুতং । 
অমৃতাস্টক ইত্যেষঃ পিস্তঙলেম্ম। জ্বরাপহঃ। 
হৃল্লা সারোটকছদ্দি-পিপাসা-দাহস্নাশনঃ | ৯৬1 
গুড়ঞ্চ, ইন্দ্রধব নিশ্বছাল, পটোশলের পাতা ও ডাট।,কটকী, 
শুট, রক্তচন্দন ও মুখা, এই অহ্থতাষ্ঠক পাচন, পিত্তশ্েস্বাত্বর, 
উপস্থিতবমন) অরুচি, ছর্দি, পিপাপা ও দাহ নষ্$ করে ।৯৬। 
পটোলাদি পাচন। 
পটে লং পিচুমর্দস্চ ত্রিফল মঞ্ুকং বল1। 
সাধিত ষঃ বষায়ঃসাৎ পিতশ্লেক্ষোতৎভবে জরে ।৯৭। 


পটোলের ডাটা, ও পাচা, নি্বছালঃ হরীতকী, বয়ড়া, 
আমলকী, জেষ্ঠমধু ও বাঁড়েলা, এই কয় দ্রব্যের পাঁচন, 
পিস্তশ্লেক্াত্বর উপশম করে| ৯৭। 
অপ'র পটোলাদি। 


পটোল যব ধন্যাকং মুদ্গামলক চন্দনং পৈত্তিকে 
শ্লেক্ষপিত্োণ্ে তৃটছর্দিদাহনুৎ ভবে । ৯৮) 


পটোলের পাতা ও ভাঁটা, যব, ধনে সুগকলাই, আমলকীও 
রক্তচন্দন এই কয় দ্রব্যের পাচন পৈত্তিকত্বরে ও পিত্তশ্লেষ্বা- 
জ্বরে ভৃম+ ছর্দিঃ ও দাহ নাশক হয় |৯৮। 
অপর ও পটোলাদি। 


পটেোলত চন্দনং মূর্ক1 তিক্ত পাঠা মৃতাগণঃ | 
পিত্তশ্লোইরুচিছদ্দিজ্রকণ্,বিষাপহঃ | ৯৯। 


৬৮ চিকিৎসা জানাঞ্জন | 


পটোলের পাতা ও ভাঁটা, রক্তচন্দন, সু চমুখী, কট্কী, 
'আঁকনিধি, এবং, পুর্ধ্বোক্ত অশ্বতাষ্ঠক পাচনের যে আট দ্রব্য 
তাহা এই সকল দ্রব্যের পাঁচন পিত্তশ্লেম্বাজ্বরঃ অরুচি, 
ছর্দি, ও চুলকন1 নাশ করে। ৯৯। 


চতুর্ভদ্র ও পাঠাসপ্তক | 


কিরতং লাগরং মুস্তং গুডুচীঞ্চ কফাধিকে। 
পাঁঠোঁদীচ্য মৃণালৈস্ত সহ পিস্তাথিকে পিবেৎ | ১০০ | 


পিত্রশ্লেয়াত্বরে কফ বলবহু হইলে চিরতা, শু ট, মুথা ও 
গুড়ঞ্চ দিয়! পাচন দিবে, এবং পিত্তাধিক্যস্থলে আকনিধিঃ 
বাল! পদের শ্নাল এই তিন যোগ দিবে। ১০০ | 

বাতশ্লেয়াজ্কর নিদধানাদি | 
কমিত্যং পর্বণাস্তেদে নিদ্র। গৌরব এবচ | 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্যায়ঃ কামঃ স্বেদাপ্রবস্তনং । 
| সন্তাপে। মধ্যবেগশ্চ বাতশ্রেয। জ্বরাকতি 1 ১০১। 
স্তিমিতভাব, সন্ধিহ্ছল সকল কামড়াঁন, নিদ্র। বাহুল্য, মাথা! 
কামড়ান, নাসিকায় জল ঝরা, কানি হয়, অণ্প অপ্প ঘম্ম 
হয়ঃ মধ্যবেগের সন্তাপ' বাতশ্লেয্জ্বরে এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায় | ১০১। 
পথা | : 
বমনঃ লঙ্ঘন” স্বেদঃ কটু তিক্তরস সেবন, ও পাঁচনাদি। 
অপথয। 
তরুণ বাতিকত্বরে উক্তবহ। 


আযুর্কধেদ সংগ্রহ । ৩৯ 


তরুণ বাতশ্লেয়জ্বরের পাঁচনাদি ব্যবস্থা | 
বাতশ্লেয স্বরে স্বেদান কারয়ে্রুক্ষ্নির্মিতান । 
কআ্রোতলাং মার্দবং কৃত্ব। শীত! পাবকমাশয়ং 
স্বত্ব বাত কফন্তন্তং স্বেদঃ জ্বরমপোহুতি | ১৭২ । 
রুক্সম দ্রব্যের স্বেদ দিবেক, স্বেদ দিলে শিরা সকল নরম. 
হয়ে কোষ্ঠানি যথাস্থানে আসে এবং ক্রমে শরীরের ক্ভিমিত 
ভাব নষ্ট হয় ও জ্বর ও নেই সঙ্গে উপশম হয়। ১০২। 
অপর স্বেদ। 
খর্পর ভূষ্ট পটস্থিত কার্জিক নিক্ত বালুকা স্বেদঃ | 
শময়তি বাত কফাময় মস্তক শুলাস্ত ভঙ্গাদীন | ১০৩। 
খোলায় বালি ভেজেনিয়ে কাজি মেখে সেই বালি 
কাপড়ের পৌঁটলায় করে তাঙ্বাদ্বারা বেদনাস্থানে স্বেদদিলে 
বাতশ্লেয়রোগ, মাথা ও গ্রা হাত পা কামড়ান? নিরুন্তি 
হয়। ১০৩ । 
পঞ্চ কোল পাচন। 
পিপ্পলী পিপ্পলীমৃলং চব্যচিত্রকন1গবং | 
দীপনীয়ঃ শৃতোবর্গঃ কফানিল গন্জাপহঃ | ১০৪। 
পৌঁপুল, ও পে পুলের মুল* চু'ই, রক্তচিতা, শুট, এই 
দ্রব্যবর্গের পাঁচন বাতঙ্লেম্বত্বর শান্তি করে | ১০৪। 


ক্ষুদ্র পাচন। 


ক্ষুত্রামৃত। নাগর পুক্ষরাহ্বয়ৈঃ কতঃ কষায়ঃ 
কফ মারুতোত্ভবে, সশ্বীস কাসারুচি, 
পাশ্রক স্বরে ভ্রিদোষ প্রভবে চ শশ্যতে | ৯০৫ 


৪০ চিকিৎস জ্ঞানাঞ্জন । 


কণ্টিকাঁরী, গুড় শুট, ও কুড় এই সব দ্রব্যের পাচন 
শ্বাস, কান, অরুচি, পাশ্ববেদনাযুক্ত বাতশ্লেম্ত্বরে প্রশস্ত 
এবং এরূপ” ভ্রিদোষজ জ্বরেতেও প্রশস্ত হয়। ১০৫ | 


পিপ্পল্যাদি মুঝিযোগ | 


পিল্পলীভিঃ শুতৎ তোয়ং মলাভিষ্যন্দি দীপনং | 
বখতশ্কেঘ বিকারশ্বং প্রীহাজ্বরবিনাশনং | ১০৬। 


এ পঞ্চ কোল পাচনের বকাঁলে পে পুল যোগ দিয়া তা- 
হার পাঁচন রেচনকারী, অগ্নি শুদ্দিকীর, বাতশ্লেম্ববিকার 
নাশকারী ও প্লীহা জ্বর শান্ত কারী। ১০৬। 


দশ মুল পাচন। 


দশমূ্ররসঃ পেয়ঃ কণযুক্তঃ কফানিলে | 
অবিপাকে২তি নিদ্রায়াং পাশ্ব কক্‌ শ্বাস কাকে । ১০৭ | 


'বিল্যূল, ও মোনা, গ্াভ্ারী, পারুলী, গণিরী, শাল 
পান, চাকুলে, কন্টিকারী, রহতি, গোসক্ষুরা, এই সকল গাছের 
মূল অতাবে ছাঁলের পাচন অগ্নিষান্দ্য, অতি নিদ্রা, পার্্ব- 
বেদনা, শ্বাম, ও কাঁসযুক্ত বাতঙ্লেক্বত্বর উপশমকারী, ইহাতে 
পে পুলের জুড়া প্রক্ষেপ | ১০৭। 

মুলাভাবে পরিভাষ! প্রমাণ। 
মুলাভাবে ত্বচ গ্রাহ্যং। ১০৮। 
যে ওষধাদ্দিতে কোন রক্ষাঁদ্ির মুলের বিধি থাকে সে 
স্থলে এঁ মুল না পাইলে ছাল গ্রহণ কর! রীতি। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ৪5 


সুফিযোগ কবল। 
মাতুলুঙ্গলকেশরে! প্লতঃ সিন্ধুজন্মমরিচান্বিতোমুখেঃ হন্তি- 
বাভকফরোগমাস্যগং শোষমাশ জড়তামরোচকং | ১০৯। 
বাতাবী লেবুর রোঁয়া, দৈদ্ধব ও মরিচ যোগ দিয়া মুখে 
রাখিলে কফ, বাঁতজ্বর জন্য মুখশোঁষ ও জড়তা এবং অরুচি. 
শান্ত হয়। ১০৯ । 
আরগধাদি বা আরোগ্য পঞ্চক। 
জারগুধ এরন্থিকমুস্ত তিক্তাহরীতকীভিঃ কাঁথিতঃ কষায়ঃ। 
সামে নশ্ুলে কফ বাঁত যুক্তে জ্বরে হিতো দীপন পাঁচনশ্চ|১১০ 
বাতশ্লেক্ত্বরে অজীর্ণ দোঁষে বেদনা থাকিলে সোনালির 
ফলের আটা পেঁপুলের মূল” মৃখা, কট্কী, আর হ্রীতকী 
এই কয় দ্রব্যের পাঁচন হিতকরী, অন্নিশুদ্ধি ও পরিপাক- 
জনক হয় । ১১০। 
মুস্তাদি পাচন। 
মৃস্তং পপ্প টক শুন্টী গুড়,চী স দুরালভ|। 
কফ বাতাঁকচিছদ্দিদাহ শোষ জ্বরাপহ | ১১১1 
মুখা, ক্ষেত্রপপর্প“টী, শুট, গুড়ঞ্চ, ও ছুরালভা এই দ্রব্য 
কয়টীর পাচন কফ বাত জ্বরঃ অরুচি,ছর্দি, দাহ, ও মুখ শোষ 
নাশ করে। ১১১। 
দার্ববাদি পাঁচন। 


দারু পর্পট ভাগর্যব্দ বচা ধন্যাক কটফটলঃ | 
সাভয়াবিশ্ব ভূতীকৈঃ ক্কাথে। হিঙ্গ, মধুৎকটঃ । 
কফবাতজরশ্বীসকানহিক্কী প্রমেহন্থৎ | ১১২ | 


৪২. চিকিতসা! জানাঞ্জন | 


দেবদরু, ক্ষেব্রপর্পটি, বামনহাটী, মুখা, বচ, ধনে, 
কটফল, হরীতকণ, শুট ও যমানী, এই সকল দ্রবোর পাঁচন, 
হিংও মধু প্রক্ষেপ দিয়া অতিতীব্র আন্ত্রীণ লাগিলেঃ তাহ! 
পানে কফবাতজ্বর' শ্বাস, কাস, হিচ্ক!ওপ্রমেহ নাশ হয় ।১১২। 
হিং-আদি প্রক্ষেপ প্রমাণ পরিভাষা । 
মাত্রা ক্ষোঁদ্র ঘবতাদীনাং সেহে ককাঁথে চ চূর্ণ, | 
মাষিকং হিঙ্গসিন্ধুথং জরণাদেস্ত শীনিক1| ১,৩। 
এখানে সামান্য পাঁচন অতিরিক্ত কোন ক্কাথে কি 
তৈলাদিতে মধু কি ঘ্বতাদির প্রন্ষেপ মাত্রা চুর্ণবু অর্থাৎ 
হই তোলা । ও হিং এবং মৈন্ধধাদির প্রক্ষেপ পরিমাণ 
মাষিক অর্থাৎ ১০ রতি অপর জারক দ্রব্যের গ্রক্ষেপ মাত্র! 
শাঁনিক অর্থাৎ ৪০ রতি হিং, সৈন্ধব ও জাঁরক ইহাঁদের 
পরিমাণ অন্য কোন স্থলে বলা হয় নাই অতএব সামান্য 
পাঁচনাদিতেও ইহাদের মান এইরূপ । উক্ত পাঁচনে মধু 
প্রক্ষেপ সামান্য পাচনের পরিমাণে । ১১৩। 
শান ও মাষা পরিভাষা । 
গুঞ্জভিদশভির্মাষী, শানে! মাষচতুষ্টয়ং | ১১৪। 
দশ রতিতে এফ মাষা ও চাঁরিমাষাতে এক শান 
হয়। ১১৪। 


অতঃপর সান্নিপাতিক জ্বরাধিকাঁর | 


সান্নিপাতিকজ্বর লক্ষণ। 
শ্ণে দাঁহঃ ক্ষণে শীলতমন্ছিসন্ধিশিরোরুজ] ! 
সাআবে কনুষে রে নির্ভ,মেচাপি লোচনে | 


আয়ুর্বেদ সংঞহ ৪৩ 


সম্বনে+ সরুজৌ৷ কর্ণে কঞ্ঠঃ শুকৈরিব।রৃতঃ। 

তন্ত্রা মোহঃ প্রলাপশ্চ কাসঃ শ্বামোইকচিভ্রমঃ | 
পরিদগ্ধ। খরস্পর্শ৷ জিহ্ব? অস্তাঙ্গতখপরৎ | 

ঠাবনং রক্তপিত্বস্ত কফেনোন্সিত্রিতজ্ত্য চ। 

শিরসো লোঠনং তৃষ্ণ1! নিদ্রানাশে! হৃদি ব্যথ| | 

স্বেদ মূত্র পুরীষাণ।ং চিরাদ্দর্শনমণ্পশঃ। 

কৃশত্বং নাতিগাজ্াণাং প্রাততৎ কগকুজনং | 
কোগানাং শ্যাবরক্তাঁনাঁং মগ্ডলানাঞ্চ দর্শনহ | 
মুকতৃং অোতসাং পাঁকোগুকত্বমুদদরম্য চ। 

চিরাঁৎ পাকশ্চ দোঁষাণাং সনিপাত জরারুতিঃ। ১5৫ । 


স্কণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থি বেদনা, সন্ধিস্থল সকল 
ও মস্তকবেদনা, লোচনদ্বয় অশ্রপূর্ণ” অর্থাৎ জলসা 
বিশিষ্ট, ও ঘোলাটে অর্থাৎ পগু বর্ণ হয়, কাহার বা রক্তবর্ণ 
হয়, এবং বিস্ফারিত অর্থাৎ ঢাগামত হয়, কাহার বা অন্তঃ- 
প্রবিষ্ট অর্থাৎ খোরল! হয়, কর্ণদ্বয় মধ্যে স্বন, স্বন শব্দ করে 
ও কামড়ায়, কণ্ছে শুয়াপোঁকার কীটা মত বোধ হয়, নিদ্রার 
আবেশ মত বোধ হয়, জ্ঞীনবৈলক্ষণ্য হয়, এলফেল কথা 
কয় কাসে, হাঁপাঁয়ঃ আহারে অনিচ্ছা, এককথা ঝলিভে 
আর কথা বলে অর্থাৎ ভ্রান্তি হয়, জিহ্বার উপরে হস্ত দিলে 
কাট! ২ বোঁধ হয় ও কুষ্ণবর্ণ অর্থাৎ পোড়া দাগমত দেখায়, 
ইন্ট্রিয় আদি অঙ্গ সকলের শক্তি শিথিল হয়, রক্ত, পিত্র 
কফ মিশ্রিত থুথু ফেলে? মাথ! ঘুরাঁয়, পিপাসা হয়, শুনি 
হয় নী; বুকে বেদনা হয়, অনেক্ষণ অন্থর অপ্প ২ মুত, 
বাসে ও ঘন্ম হয়, শরীর বড় কৃশ হয় না, সর্বদ গলা 


৪8 চিকিৎস! জ্ঞানাঞজন। 


শব্দ হয়, গাত্রে বোল-াদিতে কামড়ালে যেমন চাঁকা মত 
হয় শাকের পাতার রং-কি শুদ্ধ রাঙা বর্ণের সেইরূপ 
চাকা ২ বাহির হয়, বড় একট1 কথ কয় না, শরীরস্ছ নাড়ী 
সকল পাকপায়ে যায়, পেট ভার থাকে, অনেক কাঁলবিলঙ্বে 
শ্রেয়াদির পরিপাক হয়। সান্নিপাতিক জ্বরের লক্ষণ 
এই২ প্রকার | ১১৫ | 
অনিপাতের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | 

দোষে বিরদ্ধে নফেইযলৌ সর্বসম্পূর্ণলক্ষণঃ। সন্নিপাত 

জরোহসাঁধ্যঃ কৃচ্ছ,সাধ্য স্তুতোইন্যথা! | সগুমে দিবসে প্রাপ্ডে 

দশমে দ্বাদশেইপি বা। পুনর্ঘোরতরে ভূত্বা! প্রশমং ঘা্তি 

হন্তি ব1 অগুমী দ্বিগুণ চৈব নবম্যেকাদশী তথা । এষ। 

ত্রিদে।বমর্যযাদী মোক্ষায় চ বধায় ৮1 ১১৬। 


৪ 


পুর্বেবাক্ত লক্ষণ সকল সম্পূর্ণ বলব হয়ে দোঁষ অর্থাৎ 
বায়পিত কফ বদ্ধমূল হয়ে কোষ্ঠাগ্ি একেবারে নষ্ট হয়ে 
গেলে অন্নিপাতজ্বর চিকিৎসাই হয় না। কি সম্পূর্ণ লক্ষণ 
না হলে কদাঁচিৎ কাঁহীর চিকিগুসা হয়। কিন্তু প্রায়ই 
সাতদিনের দিনঃ দশদিনের দিন কি বারোদিনের দিন 
পুনর্ববার ঘোরতর বৃদ্ধি হয়ে রোগী মারা যার । চৌদ্দদিন, 
আঠারদিন কিম্বা বাইসদিন সন্নিপাতিক রোগের জীমা 
ইহার মধ্যেই হয় সারে, না হয় মরে । ১১৬। 


সন্নিপাত জ্বরে কর্ণশোথের সাধ্যানাধ্য লক্ষণ। 


সন্িপাত জ্বরস্যান্তঃ কর্ণমুলে সুদারুণং। শোথঃ সংজাঁয়তে 
তেন কশ্চিদেব প্রমুচ্যতে । অপরঞ্চ | জ্বরস্য পুর্ববং জ্বর মধ্য 


আযুর্ধেদ সংগ্রহ | 3৪ 


তোব! অরাম্ততোঁবা শ্রতিমূলে চ শোথিং/। ক্রম অপাধ) 

খলু কৃচ্ছূ,মাধ্যঃ স্থখেন সাধ্যোয়ুনয়ো বদন্তি | ১১৭। 

সন্নিপাত জ্বরের আঁরস্ত হইতে শান্তি পর্যন্ত কোন 
সময় যদ্দি কর্ণমূলে শোথ হয় তবে তাহা হইতে প্রায়ই 
রোগী মুক্ত হইতে পারে না। তাহার মধ্যে স্বরের প্রথমা- 
বস্থাতে সৌথ হইলে তাহা নিতান্তই অসাধ্য এবং 
মধ্যাবস্থায় হলে অত্িকষ্টে চিকিৎজ। হয়। কিন্তু অবসান 
সময়ে এন্ূপ শোথ অনায়ামে চিকিৎসা হইবার অস্তভব |১১৭। 

ত্রয়োদশ সন্নিপাতি নির্ণয় । 

সিএকতা ন্ত্রিকচিত্তবিভ্রমকণ্কুজরঃ | কর্ণিকার জিম্ভগ কদৃগাহ 

অন্তকভগ্ননেত্রকং | রক্তধীবশীতীঙ্গশ্চ প্রলাপশ্চাতিন্যানকঃ 

জ্ঞাভব্যঃ সর্বতে বৈদ্যঃ স্িপাতন্ত্রয়োদশঃ। ১১৮। 

নিগ্রক, তান্ত্রিক» চিত্তবিভ্রম, কণ্ঠকুব্জ, কর্ণিক, জিত্তগ, 
রুদগীহ, অন্তক, ভগ্ননেত্র, রক্তঠীব শীতা্জ, গ্রলাপ” ও অভি- 
ন্যাস, সান্নিপাত জ্বর এই তেরনামে তেরপ্রকার। ১১৮। 


ব্রয়োদশ সন্নিপাঁতের ভোগকাল নির্ণয় | 


সিগ্রকে সপ্ডরাত্রীণি অন্তকে দশবামরাঃ। কদগাঁহে বিংশতি 
জ্তেধাস্ত্রিঅঞ্টৌচিত্তবিমে | শীতাঙ্গে দ্বাদশাহানি তাঁন্ত্রিকে 
দ্শবাসরাঃ| বিজ্ঞেয়াঃ বাঁসরাঃ বৈদৈঃ কুখকুজে জয়োদশঃ| 
কর্ণিকেচ ত্রয়োমানাঃ ভগ্ননেত্রে দিনাধটকং | রক্তষ্ীবে দশা- 
হানি প্রলাপে চ চতুর্দীশঃ | জিন্তগ্গে শোড়শাহানি অভিন্যাঁসেতু 
পক্ষকহ | বিজ্ঞেয়!ঃ বাসরাং বৈটদযঃ সন্সিপাতে ভ্রয়োদশে | ১১৯| 


নিগ্রকের তোগ কাল মাতরাত্রি পর্য্যন্ত অন্তকের দশ- 


৪৬ চিকিৎস। জ্ঞানাঞন। 


দিন, রুদ্লীহের বিংশতিদ্িন। চিতভ্তবিভ্রমের চব্বিশদিন, 
শীতাঙ্গের বাঁরদিন, তান্ত্রিকর দশদিন, কণ্ঠকুক্জের তের- 
দিন, কর্ণেকের তিনমান, ভগ্ননেত্রের আটদিন, রক্তষাবের 
দশদিন, প্রলাপের চৌদ্দদিন, জিত্তগ্নের যোঁলদিন, অভি- 
ন্যাসের এক পক্ষ অর্থাৎ পোনের দিন | ১১৯| 


ত্রয়োদশ সন্নিপাতের পুথক লক্ষণ। 
সিগ্রক নান্নিপাতিকের লক্ষণ । 
দশাহানি শ্লেমু।পুর্বিং শুলকাসোহতি বেদন| | 
শৌঁষশ্চ লক্ষণঞ্চেব সিগ্রকে সন্পিপাতিকে | ১২০। 
ইন্দ্রিয় ও পর্বাদির শক্তি নষ্ট হয়, ্রোম্াবলবৎ হয়, 

কাঁরিতে লাগিলে বক্ষ পাঁশ্বদিতে অত্যন্ত বেদম! জানায়, 
অন্যান্য অঙ্গ সকলও অত্যন্ত,বেদন! হয় কণ্ঠমুখাদির শোষ 
জদ্মায়, সিগ্রক নান্নিপাতিক অ্বরের লক্ষণ এই । ১২০] 


তান্ত্রিক সন্নিপাতের লক্ষণ । 


অতিতস্ত্রা ভ্বরঃশ্থানে নিদ্রাঙ্গায়ে তৃষা! ভবেৎ। 

শক নিতশ্যাব জিহবা কণ্ঠে চ কুজতি | 

শ্রুতিরণ্প। কফশ্চেতি তীন্ভ্রিকে সাক্লিপাতিকে। ১৯১। 

অতিশয় নিদ্রার আবেশ হয় এবং দিদ্রাবস্থায় শ্বপ্নীযোগে 

তৃষ্ণা জন্সায় ক্টনালী বেদনাযুক্ত হয় জিহ্বা ধারবিশিষট 
ও কপিশ অর্থাৎ কুষ্ণপীত মিশ্রবর্ণ হয়, কণ্ঠমধ্যে শব্দ করে, 
কর্ণশর্দত কম হয়, ক্লেম্াআব হয়, তান্ত্রিক সান্নিপাতে এই ২ 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। ১২১|। 


'আযুর্ষেদ সংগ্রহ| ৪৭ 


চিত্ভবিভ্রম সান্নিপাতিক লক্ষণ | 
মদমোহভ্রমতাঁপতীস্য গীত প্রলাপনং | নিতাবৈকল্পিত! পীড়া বিক- 
টাক্ষ পরীক্ষণং | লক্ষণং সন্মিপাতেদংজ্ঞাতী1্থং চিত্তবি ভ্রম | ১২২ । 
মত্তত জন্মায়, অচৈতন্য ভাঁব হয়, বাহ করে কি বলে 
কিভাঁবে তাহা বিস্ৃত হয়, শরীরে বড় সন্তাপহয়, হাঁন্য করে». 
গীত গাঁয়, এল ফেল কথা কয়, পীড়ার ভাব নিয়ত সমান 
থাঁকে না, চক্ষুদ্বয় দেখতে ভয়ানক হয় ও উর্দাদৃষ্ে চায়, 
চিন্তবিভ্রম সন্নিপাতের লক্ষণ এই সকল । ১২২। 
কগকুজ সন্নিপাতের লক্ষণ | 
ক গ্রহঃ জ্বরে মুচ্ছ৭ দাহ কল্প বিলাঁপনং । মোতস্তাপঃ শিরোর্তিশ্চ 
বাতার্ভঃ প্রলপেশততঃ। ক্কুজ সন্গিপাতে কষ্টসাধ্যং বিনির্দিশেৎ।১২৩| 
কগ্ঠনালী বেদন| হয়ঃ কখন *২ জ্বর নাই বলিয়া! বোঁধ হয়, 
গাত্রাদি দাঁহঃ কম্পও আক্ষেপ প্রকাশ করে, জ্ঞানশুন্য থাকে, 
শরীরে তাপ বোধ হয়, মাথ। ধরে» কখন২ পাগলের ন্যায় 
এলবিলি বকে। কণ কুক্জ সন্িপাঁতে এই২ লক্ষণ । পণ্ডিতের! 
স্থির করিয়াছেন যে এই রোগ অতিকষ্টে চিকিহুসা হয় ।১২৩। 
কর্ণিক সন্নিপাত লক্ষণ। 
জ্বরর্ণশাস্তক(থশ্চ শ্বাধঃ কাসঃ প্রলাপনহ। স্বেদ কগগ্রহতাঁপ মো- 
হাশ্চ ভ্রম এবচ। কর্ণিক সন্মিপাতে তল্লক্ষণানি ভবস্তি হি। ১২৪। 
জ্র.ভোগ কালের মধ্যে কোন সময়ে কর্ণমূলে শোথ 
হয় হীপায়, কাঁসে, এলবিলি কথা কয়, ঘর হয়, কণ্ছে 
বেদনা হয়ঃ গাত্রে সন্তাপ অধিক হয়, অচৈতন্য ভাৰ হয়, 
কর্ণিক ন্গিপাতে এই সমস্ত লক্ষণ | ১২৪ 


৪৮ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন | 


জিত্ভগ লন্নিপাত লক্ষণ। 
মুখেবধিরতাঁতাপবলহাঁনি চলক্ষণং | 
জিম্তগে সন্গিপাঁতে ণ্কষ্টীৎ কষ্ট তরং মতং | ১২৫। 
রোগের প্রথমেই বধিরতা জমায় অর্থাৎ কর্ণশর্তি কম 
হয়, শরীরে তাপ হয় ও বড়ছুর্বল করে | জিস্তগ সন্নিপাতে 
এই অমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহা অতি কষ্ট সাধ্য | ১২৫ | 


রুদগাঁহ জন্নিপাত লক্ষণ । 
মোহতাপপ্রলাপাশ্চ ব্যথ।কণ্ে শ্রমভ্রমের। 
বেদনাচ তৃষ জাঁড্য শ্বালশ্চ লক্ষণ বমিঃ। 
কন্টাৎ্ কৰ্টতরৎ জ্ঞেয়ং কদৃগ্াহ অন্নিপাতিকে | ১২৬| 
অজ্ঞান ভাব,শরীরে সম্তাপ, এলবিলি কথা,কণ্ে বেদনা, 
আম ৰোৌধ, বিস্মরণ হওয়া। গীাত্রবেদনা, পিপাসা বাক্যের 
জড়তা, হাঁপি ও বমি হওয়া) এই মল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
তাঁহাকে কুদগাহ সন্বিপাঁত বলে। ইহা ও অতি কট সাধ্য 1১২৬। 
ৃ ভগ্রনেত্র সন্নিপাঁত লক্ষণ। 
স্বীননং লোঁচনে ভগ্নে স্মৃতি শুন্যাধিকর্তবরহ। 
মোহঃ এলাপনং কম্পোত্রমে! নিদ্রাচ লক্ষণৈঃ | 
জ্ঞাতব্য ভগ্ননেত্রো২য়ং সন্গিপাতঃ ক্ষয়ং নরঃ। ১২৭। 
ইপানি, নয়নদ্বয় মুদ্রিত প্রা, স্থৃতিশুন্য, জ্বরের বেগ 
বাহুল্য, অচৈতন্যভাব, এলবিলি আলাপ, কম্প, ভ্রান্তি অর্থাৎ 
যা করে, যা তাবে, ঘা! দেখে, তা ভূলে আর এক প্রকার বলে, 
নিদ্র। বাহুল্য, এই সমস্ত লক্ষণদ্বার! তগ্ননেত্র সন্িপাত জানা 
যায় এবং এই রোগে রোগী ক্ষয় হয়। ১২৭| 


আযুর্বেদ সংগ। ৪৯ 


অন্তক নন্নিপাত লক্ষণ । 
দাহ মোহ শিরঃকম্প হিস্কাশ্বাস।ঙ্গ মর্দানৎ | 
সন্তাপোহান্তকঃজ্ঞেয়ঃ মলিপাভোইতিমারক£ | ১২৮ । 
গাত্র স্বালা, জ্ঞানশুন্যহা, মাথা কাপনি, হিন্কা, হপি, 
অঙ্গনকল কামড়ান, শরীরে অধিকতর মন্াপ, এই সকল 
লঙ্চণ দ্বারা অন্তক সন্নিপাত জানা যায় ও অন্থকে প্রাণান্ত 
নিশ্চম। ১২৮। 
রক্তষ্জীব সন্নিপাত লক্ষণ। 
রক্তুষ্ীবনসুচ্ছণচ জ্বরমোহ' তৃষা ভ্রম ! 
বান্থি ছিক্কাভিনারশ্চ সন্ঞানাশো বাথাশমঃ | 
মণ্ডলঃ শ্যাবরত্তশ্চ শ্বননং মক্ত্রলক্ষইণঃ | 
জ্ঞাতবাঃ সন্মিপাঁতো ইয়ং রক্তষীবে নপাতক:। ১১৯ | 
থুথুর সঙ্গে রক্ত উঠে, কখন জ্ঞানশুন; হর, জ্বরমান্দ্য 
হর পিপাসা হয়, ভ্রান্তি হয় অর্থাৎ ভুলে যায়, বমন+ হিক্কা, 
ও -অতিসার হয়, কাহীর বা একেবারে চৈতন্যমাত্র থাকে না, 
সর্ববাজ বেদনা ও শ্রান্তি বৌধ হয়, শরীরে চক্রাকার কুষ্- 
পীতবর্ণ কিনব! কেবল রক্তবর্ণ দাগ হয়, মন্ত্র পড়ার মত করে 
হাঁপায় এই সকল লক্ষণ দ্বার রক্তষ্ীব সন্নিপাত জান? 
যায় ও এ রোগ মরণের কারণ হয় ১২৯। 
প্রলাপ সন্ত্রিপাত লক্ষণ । 


প্রলাপতাপকম্পার্ত প্রজ্ঞানাশেোহতিতাপৰান্‌ | 
পাদশোথোইতি পীড়াঁচ গন্ষোহতিপ্রতিপাদয়েশ্। 
জ্বেয়ঃ প্রলপকে চিহ্ছে ননিপাভেইভি মারক | ১$৩০। 
৭ 


ও চিকিত্সা জানাগ্ন 


এলবিলি কথ। বয়, মনক্তাপ প্রকাশ করে ঝড় কম্প 
হয়, বুদ্ধি শক্তি হ্থাস হয়, জ্বরের উত্তাপ অনি তীব্র হয়, 
গায়ে শোথ হয়ও ধড় কাম্ড়ীয়, ও গায়ে ভূর্ণন্ধ কয়' প্রলাপ 
সন্নিপাতের লক্ষণ এই সকল। এইরূপ লক্ষণ সমুদয় 
. প্রকাশ পাইলে আর রক্ষা হয় না। ১৩৬ 
শীতাঙ্গ দন্নিপাত লক্ষণ। 
শরীর হিমবচ্ছীতমতিসাঁপ্চ কম্পন | 
কণনাদ তস্ততাপ হি শ্বাস ক্রনান্তরহ| 
সর্ভাঙ্গশীতলং ছন্তি শীতাঙ্গনন্নিপাণতিকে | ১৩১। 
হিমের ন্যায় শরীর শীতল হয়ঃ কেবল হন্তদ্বয়ে মাত্র 
উত্ত।প থাকে, অতিমনার হয়, কম্প হয়; কানের মধ্যে শব 
করে, পরে ক্রমে হিক্ক। হয়; পরে শ্বীন হয়, অবশেষে যখন 
সর্বাক্গ শীতল হয় তখনি মরে। শীতাঙ্গ অন্নিপাতিক 
লক্ষণ এই |১৩১। 
| অভিন্যাম লন্নিপাঁতের লক্ষণ। 
ভিিদোষঞ্চ মুখ শুক্কং নিদ্রা টবকলা নফ্টবাহ। 
নিশ্চেতনমতিশ্বাস মন্দাগ্সিবলহ।নি চ। 
সৃত্যুতুলামতিন্যাঁস সম্নিপাতে চ লক্ষয়েশ | ১৩২। 
বাত পিত্ত কফ ত্রিদোৌষেরই সমান বলবত্ত, ও মুখ শু 
হয়, নিদ্র। হয় না, বাকশক্তি থাকেনা, চেতন রহিত হয়, 
অতিশয় শ্বাম টানে, অগ্সি মান্দ্য হয় অর্থাৎ | কিছু আহার 
করে কিছুই পরিপাক হইতে প্রারে না যেমন খায় তেমনিই 
মলদ্বারে দির্গত হয়, বল কিছুগাত্র থাকে না, রোগীকে 


আসুর্ষেদ সংগ্রহ | ৫১ 


ঠিক্‌ হৃতব দেখা যায়! অভিন্যাস সন্নিপা্ঠের লক্ষণ 
এই | ১৩২ । 


মতাস্তরে অভিন্যাস। 


্য়ঃ প্রকুশিত? দোষ! উঃ শতানুগামিনঃ1| আ'মাতি বৃদ্ধা। 
গ্রথিতা বুদ্ধীক্র্িয় মনে।গতাঃ। জনয়ন্তি যহাঘোর মভিন্যাসং » 
জ্বরং দৃঢ়ং। জ্রুতো নেত্র প্রস্থপ্তি স্যা্নচেষ্টাং কাঁঞ্চিদীহতে | 
নচদুর্টির্ভবেৎ তস্য সমর্থা রূপ দর্শনে | ন ভ্রানং নচ সংস্পর্শ 
শব্দং বা নৈব বুদ্ধাতে | শিরো লোটিয়তেইভীক্ষমাহাঁরং নাভি 
নন্দতি। কুজতি তুদ্যতে চৈব পরিবর্তননীহতে | অপ্পং 
প্রভাষতে কিঞ্িদভিন্যাসঃ ন উচ্যতে | প্রত্যাখ্যাতঃ স ভূষিষ্ঠঃ, 
কশ্চিদেবাত্র সিদ্ধাতি | ১৩৩ | 


বাত পিত্ত কফ তিন দোষই সমান ভাবে অত্যন্ত কুণ্ত 
হইয়। বক্ষস্থলস্থ শির! নকলের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, এবং আমরন 
অত্যন্ত রদ্ধি হইয়। বুদ্ধিস্থান ও মন পর্যন্ত আচ্ছন্ন করে, 
তরনন্তর অতি ঘোরতর জ্বরবেগ জন্মাইতে থাঁকে, কর্ণদ্বয়ে 
জব্বর দেয়, নয়নদ্বয়ে আবিলি হয়, কিছু দেখিতে কি শুনিতে 
চেষ্টাও থাকে না, চক্ষে দেখিতেও পায় নাঃ কিছুর গন্ধ 
পায় নাঃ শীত উষ্ত বোধ থাকে না, কোন শব্দাদি ও 
শুনিতে পাইবাঁর শক্তি থাকে না, অনবরত শির নোটাইতে 
থাঁকে, ,কটুতি্রণদি আস্বাদন জ্ঞান ও রহিত হয়, গলা 
ঘড় ঘড় করে, সর্ধধা্গ বেদনা! বোধ করে, বারশ্বার পার 
পরিবর্তন করিতে চেষ্টা করে, কদাচিৎ ছুই একটী কথা কয়, 
এইব্ূপ লক্ষণাক্রান্ত সন্নিপাতকে অক্িন্যাস সন্্রিপাঁত বলে। 


৫২ চিকিৎসা জ্ঞানাপ্ন | 


এরোগে বিস্তারিত চেষ্টা করিলে দৈবাঁৎ ছুই একটা চিকি৩- 
[সত হয়। ১৩৩ । 
সন্নিপাতে পথ্যাপথ্য বিধি । 


বমনং লঙঘনং কালে যব,গুঃ স্বেদনানি 5। কটু তিক্কৌ রসে 
চেতিপাচনং তৰুণজ্বরে | সন্নিপাতেহিদহ সর্বাং কুর্যযাৎ আম 
কফাপহৎ / অবলেহোহঞজনং নসাং গগষষ্চ রসক্রিয়া। ১৩৪] 


কাল বিশেষে বিবেচনা! পুর্বক কোন স্থানে বমন,কোনস্থানে 
লঙ্ঘন, কাহাকে বা প্রয়োজন মতে যবাগ্ড আহার, কাহাকে 
বা স্বেদঃ কাহীকেও ব। কটু কি তিক্ত রন পান, কোনস্থলে 
পাচনঃ ইহ। সমস্ত তরুণজ্বরে বিধেয়। সন্নিগপাতিক জ্বরেও 
ইহার মধ্য হইতে অপক্‌ শ্রেম্ারসত্ব যাহা হর বিবেচনা 
করিয়া মেই সকলগুলিই পথ্য হুইবেক। এবং আরো 
স্থল বিশেষে অবলেহঃ অগ্জানঃ নস্ত, গিও ষ, কোনস্থলে 
পারদ বিচি উধষধাঁদি ৪ প্রয়োগ করিতে হইবেক | ১৩৪। 

অপরঞ% | 


লঙ্ঘন" বাঁলুক1 শ্বেদো নলাং নিষীবনং তথ । 
অবলেঙোইঞজনং চৈব প্রযূজাঞ্চ জিদোষজে | ১৩৫] 


লঙ্ঘন, বাঁলুকার স্বেদ,নসা, লাল নিঃসাঁরণ, অবলেহ, 
অঞ্জন, সন্িপাতিকম্থরে বিবেচনা পূর্বক এই সমস্তও, 

হিতক্কারী হর। ১৩৫। 
অপরঞ্চ । 


জিরাত্রং পঞ্চরাত্রং ব! দশরাত্রমথাপি বা। 
লঙ্ঘনং সন্সিপাতেবু কুর্ষাঁৎ আরো!গা দর্শনাছ | ১৩৬। 


 আযুর্েদ সংগ্রহ । €১ 


সন্নিপাঁতিক জ্বরে আরোগ্য ইচ্ছা থাকিলে স্ছল বিশেষে 
তিন রাত্রি, পাঁচ রাত্রি কি দশ রাত্রি পর্য্যস্তও অর্থাৎ যে 
কাঁল পর্যন্ত দোষের সমত1 ন। হয় তাবৎ লঙ্ঘনদিবেক।১৩৩| 
অপরঞ্চ | 
দে'বাঁণদের স| শক্তি লঙ্ঘনে যা সহিষু্তা | 
নতু দোষ ক্ষয়ে কশ্চিৎ সহতে লঙ্ঘনং মহৎ | ১৩৭। 
যে কাঁল পর্যন্ত লঙ্ঘন সহ পায় কফ পিত্বাদি দোষ 
সকলের শক্তিও মেই পর্যান্ত জানিবে। রমের পরিপাক 
হইলে ক্ষণমাত্র লঙ্ঘন সহ্য হইবেক না 1১৩৭। 
অপরঞ্চ। 
সন্মিপাতে প্রকম্পন্তৎ প্রলপন্তঞ্চ মানৰং | 
ভোজয়েৎ পায়য়ে বাপি জটৈদ্দাখ্যাং ব্জেত্ কখং। ১৩৮ । 
সন্নিপাত জ্বরেতে যে রোগীর কম্প হয় কি প্রলাপ বলে 
এমন রোগীকে কিছু ভোজন কি পান করিতে দেওয়া 
অনুচিত | তাহা যে দেয় সে চিকিৎসকই নয়। ১৩৮ 


চিকিৎনা প্রণালী । 


সন্নিপাত জুরে পুর্বৎ কুর্ধ্যাত আঁমকফাপহং | 
পশ্চাৎ শ্লেখনি সংক্ষীণে সময়ে পিত্তমণক তো । ১৩৯ 
অন্নিপরীতিক জ্বরে অগ্থে শ্লেয়া দমন করা কর্তব্য। 
শ্লেয়ার লাঘব হইলে বায়” পিত উপশম চেষ্টা কর্তব্য | ১৩৯। 


সন্নিপাত চিকিৎসা সম্বন্ধে উক্ত আছে। 
সপ্গিপ।ভার্ণবে মম্নৎ য উদ্ধরতি মানবং। কম্তেন ন কৃন্োধর্পাং 


৫৪ চিকিৎসা জ্ানাঞজন । 


কাচ পুজাং ন সোহহ্তি। মৃত্ুন৷ সহ যে'দ্ধিনাং জনমিপাতং 
চিকিৎনতা যশ্চ ভত্র তবেজ্জেতা সজেত। ব্যাধিনংকুলে। ১৪০। 
সন্নিপাতরূপ সমুদ্রে মগ্ন রোগ্রীকে যে উদ্ধার করিতে 
পারে তার সকল ধর্মই করা হয়। এবং সে বিশেষ 
প্রশংসার পাত্র। এবং নম্নিপাত চিকিৎন। কর] আর হ্তত্যুর 
সঙ্গে যুদ্ধ করা মমান। অতএব জন্নিপাত যে চিকিৎস। 
করিতে পারে মে সকল রে।গই চিকিৎসা করিতে পারে ।১৪০। 
অপর চিকিৎসা প্রণালী । 
সন্গিপাতেতু দাহুণর্ভং যঃ সিঞ্চেচ্ছ'ত বারিণ! 
আতুরঃ সঃ কখং জীবে তিষকৃ বা সঃ কথং তবেৎ | ১৪১ 
সন্নিপাত জ্বরে দাহতে কাঁতর রোগীকে শীতল জল 
মেক করিতে দেবে না তাহ! হইলে সে রোগী কখন বাচেন1। 
ও তাঁহা যে দেয় সেও চিকিৎসকই নয়। ১৪১| 
তন্ত্র। শান্তি ব্যবস্থা ও তন্ত্রার লক্ষণ । 
ইন্দরিয়ার্থেন্বদংবর্তি গৌরবং জুভন্তনহ ব্লুম । 
নিদ্রার্তনোব যস্োেহ! শুন্য তত্ত্রাং বিনিদ্দিশেশ | ১৪২। 
আবণ দর্শনাদি জ্ঞান শুন্য ভাব ও শরীর ভার বোধ, 
হাই উঠা শান্তি বোধ এবং নিদ্রাকর্ষণ ভাব। এই 
সকল লক্ষণ হইলে তন্ত্র! হইয়াছে বল! যায় । ১৪২। 
নল্য | 


নাতুনুঙ্গাদ্রক রসং কৌঁষ্ত্রিলবণান্নিতং | অন্য্ব] সিদ্ধ বিছিতৎ 
তীক্ষং নসাং প্রয়ে'জয়েৎ। তেন প্রভিদাতে শ্লেষা প্রভিন্নস্ক 
প্রমিচাতে। শিরোহদয় কগ্।স্যপান্্বরক্‌ চোপম।মতি | ১৪৩। 


আধযুর্বেদ সংগ্রহ | ৫৫ 


বাঁতাবী লেবুর রম, সৈম্ধব, সৌবচ্ছল ও বিটলবণ এই 
সকল যোগ দিয়! ঈষৎ উষ্ণ করিয়। নন্য করিবেক | অথব। 
কেহ যাঁহার ফল অবগত হইয়াছেন এমন অন্য কোন তীব্র 
রসের নস্য করিবেক। তাহা করিলে ষ্লোর়। তরল হইয়া ঝরে 
পড়ে যায়, এ রূপ ঝরে গেলে মাথা ব্যথা, বুকজীত দেয়া 
গলাব্যথা,ও পার্খব্যথা উপশম হয় ও তন্ত্রার শাস্তি হয়।১৪৩। 
সমান ভাগ দিব।র প্রমাণ পরিভাষা | 
ভাগেপ্যনুক্তে মতা! বিধেয়াঃ| ১৪৪। 
কোন ভাগের নিশ্চয় বল! না' থাকিলে মমান ভাগই 
দেওয়া কর্তব্য। ১৪৪। . 
ল্বণ বিষয়ক পরিমাণ পরিভাষা 
লবণে টসন্ধবং বিদযাঁৎ সৌবচ্চলযুতং দ্বয়ং। 
তরি চতুঃ পঞ্চ মগ্থাতং বিট সামুদ্রিকে|স্িদৈঃ| ১৪৫ | 
লবণ বলিলে সৈন্ধবলবণ বুঝিতে হইবেক, লবণদ্বয় কিনব! 
স্বিলবণ এরূপ উল্লেখ হইলে সেখানে সৈন্ধব ও সৌবচ্চল 
এই হ্ুই লবণ বুঝাঁইবে, যেখানে ত্রিলবণ কি লবণত্রয় এমন 
উল্লেখ আছে সে স্ছলে সৈম্ধব, সৌবচ্চল, ও বিট এই তিন 
লবণ বুঝ| যাইবেক, যে স্থলে লবণ চতুফটয়ের প্রয়োগ আছে 
তথায় সৈন্ধব, মৌবচ্চল, বিট ও সামুদ্রিক অর্থাৎ কর্কচ এই 
চারি লব্ণ বুঝাইবৰে এবং যে স্ছলে পঞ্চলবণের উপদেশ 
হইবেক সেস্থলে সৈম্ধব, সৌবচ্চল, বিট, কর্কচ ও উদ্ভিদ 
অর্থাৎ যাহা আমর। চরাঁচর আহারাদিতে ব্যবহার করিয়া 
থাকি মেই লবণ দিয়া এই পাঁচ লবণ বুঝায় । ১৪৫ 


৫৬ চিকিৎসা! জ্ঞানাঞগ্জন। 


নস্য। 
সৈষ্কবং শ্বেতমর্িচং শর্ষপং কুউমেনচ ! 
বস্তমৃত্রেণ পিষট। তৎ নন্যৎ তস্তাবিনাশনহ। ১৪৬। 
সৈন্ধব, শৌজনার বীজ, শর্ষ। ও কুড়কাষ্ঠ, পুম ছাগ্রলের 
মুত্র দিয়! বাটিয়। নন্য করিলে তন্ত্র উপশম হয়। ১৪৬! 
ৰা নস্য | 
মধ্ুক লাঁর লিঙ্গ,ণ্থ বচে।ষণ কণাঁঃ সমাঃ। 
লক্ষ ৎ পিষ্টাস্তসা নস্যং কুর্বযাৎ সঙ্ঞ1 প্রবোধনং | ১৪৭ | 
মহুল কাণ্ঠের সার, পৈ্মব, বচঃ মরিচ, ও পে'পুল, জল 
দিয়া নিশ্বল করিয়া বাটিয়া,নস্য দ্রিলে তন্ত্রা নাশ হুইয়! 
চৈতন্য জন্মায় | ১৪৭। 
নস্য। 
জ্যাতিসুত্যান্তথ। তৈলং মুলং পিগু1রকসাচ । 
তন্ত্রা বিনাশনং শ্রেষ্ঠং নন্য ক্মণি যৌজিতং | ১৪৮। 
'তিল তৈল এবং তুলাটেপারগাঁছের ও মমফলের গ1ছের 
ব৷ বু'জফলের গাছের মুল একত্র বাটিয়া নপ্য করিলে তন্ত! 
বিনাশের অতি উত্তম উষধি হয়। ১৪৮ 
অঞ্জন। 
জাতী পত্রং শ্রবাঁলঞ্চ মরীচং রোহিণী বচা। 
লৈন্ধানং বস্তসত্রথ তত্তরানাশনমঞ্জীনং | ১৪৯) 
জাতীফুলের পাতা, প্রবাল ধাতু, মরিচ, কটকী, বচ ও 
সৈন্ধব, পুমছাগলের মুত্র দিয়। বাটীয়৷ অঞ্জন ব্যবহার করিলে 
তস্ত্র। নাশ হয়| ১৪৯। 


আযুর্বেদ সংগ্রহ | ৭৫ 


গুগল বলার হেতু প্রমাণ পরিভাষা | 
ময়ুরী জন্থকী ছাগী বীর্ধয হীন! স্বভাবতঃ 
ভাঁষিতং কাশী রাজেন ছাগমেৰ নপুংষকং | ১৫০। 
ময়্‌রী, শৃগালী,ছাগী ইহারা স্বভাবত বীর্ষযহীনা হুয় এবং 
কাশীরাঁঙ্গ কহিয়াছেন ষে নপুতংষক ছাগলও বীর্য্য হীন 1১৫, 
অঞ্জন। 
অয়ে! রজঃ শ্বেত লোধূং চন্দনং মরিচং তথ! | 
গোপিত্তেন সমাযুক্তং তন্ত্রানাশনমঞ্জনহ | ১৫১। 
লৌহ, পাট্কিলে রঙ্গের লৌঁধ, রক্তচন্দন ও মরিচ, 
সমান ভাগ গোপিত্ত দিয়া মাডিয়। অঞ্থন ব্যবহারে তন্ত্র 
শান্তি হয়| ১৫১। 
অর্জন | 
শিরীষনীজ-গো মৃত্র-কৃষণা-মরিচ-সৈদ্ধংবঃ | 
আঞ্জনং ন্যাৎ পরবোধায় স রসোন-শিল-বচৈত | ১৫৯ । 
শিরীষ কুন্ুমের বীজ, পে পুল, মরিচ, দৈদ্ধব, লশুন, 
মন$শিল ও বচ, গাভীর মুত্র দিয় বাটিয়া অঞ্জন ব্যবহারে 
তন্ত্রা নাশ হইয়া চৈতন্য জন্মায়। ১৫২ । 
গাভীর মুত্র বলার প্রমাণ পরিভাষা। 
চতুষ্পৎ্ন্ জ্িয়ঃ গ্রাহাঃ | ১৫৩। 
চতুজ্জাদ জন্তগণের প্রয়োগ থাকিলে সেই জন্তর স্ত্রী বুঝ। 
যাইবে | ১৫৩। 
কবল। 
আ.্রক স্বরগোপেতৎ নৈদ্ষবং মকটুক্িকং। আঁক ধাঁরয়ে- 
৮ 


৫৮ চিকিহস। জানাঞন। 


দাঁন্যে নিষ্ঠীদেচ্চ পুনতপুনঃ | তেনাসা হদয়াতশ্লেষ়া। মনা পার্শ্ব 
শিরোগলাৎ লনোহপ্যাক্কষাতে শুদ্ষে1! লাঘবঞ্চাস্য জায়তে । 
পর্র্ভেদোহঙ্গমর্দাশ্চ মৃচ্ছণ কাস গলাময়াঁঃ | মুখাঁক্ষিগৌরবহ 
জাড্যমুত্ব্লেশশ্চোপশামাতি। সরু দবি্তিশ্চস্তঃ কুর্যা দৃষ্টা? 
দেষ বলাবলং | এতদ্ধি পরণং প্রোর্তং ভেষজং সাশ্সিপাতিকে /১৫৪। 


সৈন্ধব, শু'ট, পেঁপুল ও মরিচ আদার রসে বাঁটিয়। 
তরল করিয়া কণ্ঠাপত্যন্ত গালে রাখিবে ও বারম্বার থথ 
ফেলিবে। তাহা হইলে মুখ, বুক, পাশ্ব? ঘাড়, মাঁথ। এই 
সকল স্ছলে শ্রেম্প। সুখাইয়। জড়িত হইয়! গিয়া থাঁকিলেও 
তাহী তরল হইয়। নির্গত হইয়া যাঁয়। তাহাতে গা, হাত, পা, 
কামড়ানি, মুচ্ছ্গা, কাম, গলাবেদন। চোখ মুখ তার হওয়া? 
জিহ্বার জড়তা, গ) বমি বমি করা, এ সমস্তই উপশম হয়| 
দোত্র বলাবল বুঝে একবারঃ হবার, তিনবার ও চারিবাঁর 
পর্য্যন্ত ও দ্রিবেক। সান্রিপাতিকের এ একটী মহৌষধি 1১৫৪1 

ত্রিকটু পরিভাষা । 
ভ্রিকটুঃ অুযণৎ ব্(ষং কৃষ্ণা মরিচ নাগরৈঃ | ১৫৫| 

ত্রিকটু এবং ত্র,ষণ ও ব্যোষ, এই তিন শবেতেই শুট, 
পে পুল, মরিচ, কটুরস বিশিষ একত্রিত এই তিন ড্রব্যকেই 
বুঝায় 1 ১৫৫। 


অফ্টাঙ্গাবলেহ। 


কটফলং পৌস্করং শুঙ্গী ব্যেষং যাশশ্চ কারবী। ্রক্ষং চূর্ণ 
কতঞ্চেতৎ মধুন। সহ লেহয়েৎ | এবাঁবলেহিকা হস্তি সঙ্গিপাঁত 
সুদাকণং। হি্বাশ্বীসঞ্চ কাঁসঞ্চ ক্টরোগং নিযচ্ছতি। উদ্ধধাগে 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ৫৯ 


স্টোক্সহক্ণে উঞ্চে ম্বেদেচ কর্্ণি বিরোধে মধুত্যক্তু! বার্ষি। 
ষাড্র কজৈরনৈ | ১৫৩ । 
কট্ফল, কুড়, কীকড়াঁশৃর্জী, ত্রিকটু, ছুরা'লভা, ও কালিয়া 
জিরে, নিফিশ গুড়া করিয়া মধুদিয়।৷ অবলেহ, করিয়। চাঁটিয়। 
খাইবে। এই অক্টাঙ্গ অবলেহ অতি দারুণ সন্নিপাত রোগ 
নট করে। হিন্কা, শ্বাস, কাস, ও কণ্ঠরোগ এ সকলই উপ- 
শম হয়| উর্ধাগ সন্িপাহে শ্লেক্সা হরণ কর্রিতে উফ্ণক্রিয়। 
করিতে হইলে কিন্বা ঘশ্বকরণ ক্রিয়। বরিতে হইলে এবহ উঞ্জ 
বিরোধী স্থলে অর্থাৎ যদি অঙ্গহীমও হইয়া থাকে» মেখানে 
মধু না দিয়া আদার রস দেওয়াই উচিত | ১৫৬ | 
সন্নিপাঁতে লঙ্ঘন অবস্থার রোগীর কিঞ্চিৎ আহারের বিখি। 
শন্তং সুলভ্ঘিতপ্য!দে বিধাঁয় কবড়গ্রহং | 
লাজঃ শক্তুস্চ পথাং স্যাৎ সৈদ্ধবেনাবচূর্ণিতঃ | ১৫৭ 
সন্নিপাঁতে বিস্তারিত লঙ্ঘন দেওয়ায় কাতর রোগীকে 
কিছু আহার দিবার বিবেচনা হইলে, খৈর গুড়া কিন্বা! ভাজ! 
যবের গু ড়া, ছুই তোল।, একটু সৈম্ধব যোগ দিয়! আহার 
করিতে দেওয়। অতি প্রশস্ত পথ্য হইবেক | ১৭৭। 
চত্তুর্ভদ্র পঞ্চমূল পাঁচন) 
পঞ্চমূলী কির।|ভাদির্ণে। যোজ্য স্তিদোষজে। 
পিত্তে।্কটেচ সধুন1 কণয়চ কফোত্কটে । ১৫৮ | 
বৃহৎ পঞ্চমুূলীগ্ণ ও কিরতাঁদিগণ একত্র যৌগের পাচন 
ত্রদোষত্ব হয়। পিত্ত প্রধান স্থলে মধু প্রক্ষেপ ও কফণ্রাধান্য 
স্থলে পেঁপুলের গুড়া প্রক্ষেপ উপযুক্ত 1 ১৫৮ । 


৬, চিকিংসা জান।গরন | 


রহ পঞ্চমুলীগণ | পরিভাষা | 
বিল শ্যে।নাঁক গ্ীন্ত রী পাটলা গণিকারিক1। 
দীপনং কফবাতপ্ং পঞ্চমূলমিদহ মহণ্ ১৫৯ | 
বিল, শ্যোনা, গাস্তারী, পারুলী ও গণিরী, এই পাঁচ 
মূলের নাঁম বৃহৎ পঞ্চমূল| ইহা অগ্িশুদ্ধি কারি ও কফ 
বাতত্ব হয় 1১৫৯। 
কিরাতাদিগণ | পরিভাষা। 
কিরাত তিক্ত বিশ্বঞ্চ গুড় চী মুস্ত কন্তথ!। 
কিরা!তাদিগঁণে 'যোঁজ্যঃ চিকিৎসা স্থবিজানতা | ১৩০ | 
চিরতা, শুট, গুড়ঞ্চ ও মুখা, কিরতাদিগ্রণ বলিলে এই 
চারি দ্রব্য বুঝায় 1১৬০ । 
দশমুল পাঁচন। 
বহত্স্বপ্পাহ্বয়ংহোেতঙ্ পঞ্চসুলহ যদীরিতং | উভয়ং দশমূলং হি 
মন্নিপাত জ্বরাপতং | কাসেশ্বাসে চ তন্ত্রায়ং পার্খ শুলে চ 
শস্যতে | পিপ্পলী ভুর্ণ সংযুক্তং কঠহুদগ্রহনাশনহ । ১৬১। 
বৃহ পঞ্চমূলগণ ও স্বপ্প পঞ্চমুূলগণ এই উতয় পঞ্চ- 
পুলর নাঁম দশমুল, এই দশমুলের পাঁচন, অন্নপাত জ্বর, 
কাঁস, শ্বান, তন্ত্র ও পাশ্ববেদনা শান্তির প্রশস্ত উষধি 1১৬১] 


স্বপ্প পঞ্চমুল পরিভাষ। | 
শালপর্ণাঁ গৃশ্রিপণাঁ বৃহতিঘয় গোক্ষুরাং | ১৬২। 


শাল পান, চাকুলেঃ বেগুড়, কন্টিকারী, গ্রোক্ষুরা, এই 
পচ দ্রব্যের মুলকে স্বপ্পপঞ্চমূল বলে। ১৬২। 


আঘুর্ধেদ সংগ্রহ | ৬১ 


পিশ্তোততরাদিতে ব্যবস্থা | 


বাতোত্তরে সন্নিপাতে দশমুলৎ প্রযোজয়ে। 
পিত্বোত্তরেতু শঠ্যাদিং বুহত্যাদিং কফোন্তরে | ১৬৩1 


সন্নিপাঁতে বাতাধিক্যে দশমুল, পিভাধিক্যে শঠ্যাদি এবং 
কফাধিক্যে রহত্যাদি পাঁচন প্রয়োগ উচিত ।১৬৩। 
পিত্োস্তরে শঠ্যাদি পাচন | 
শঠী পুক্কর মূলং চ ব্যাত্রী শৃঙ্গী ছুরালভ। | গুড় চী নাগরং পাঠা 
পটোলং কটু রোহিণী । এষঃ শঠ্যা্দেকো বর্গঃ স্গিপাঁত জরা 
পহঃ| কাস হৃদগ্রহ পার্শার্তি শ্বামে তন্থ্যাথ্। শস্যতে | ১৬৪ | 
শঠী, কুড়ু) কন্টিকারী, কাঁকড়াশৃঙ্গ, হুরালতা, গুড়ঞ্চ 
শু'ট, আকনিধি, পটোল পত্র ও কটকী এই দশ দ্রব্যকে: 
শঠ্যাদি বর্ণ কহে এই শঠ্যাদি পাচন পিভোৌতর সন্নিপাঁত 
জ্বর, কাঁস, বুক বেদনা, পাশ্ববেদনা, শ্বাস ও তন্ত্রা শান্তির 
প্রশস্ত গঁবধি। ১৬5। 


পিত্বোভ্তরে । মুস্তাি অফ্টাদশাঙ্গ পাচন | 


সুস্তা পর্পউকোঁশীর দেবদার, মহেঠবধং | ত্রিফলণ ধন্বযা সম্চ 
নীলী কাম্পিল,কং জিির্ৎ। কিরাত তিক্তকং পাঠ! বলা কটুক 
রোহিনী | মগ্তুকং পিপ্পলীমূলং মুস্ত।গেযাগণ উচাতে। পিত্বো- 
ত্তরে সন্নিপাতে হিত উক্ত মনীষিভিঃ| মন্যানুস্ত উরক্ষত উরঃ 
পার্্শশিরোতছে । ১৬৫ । 


মুখা, ক্ষেত্র পপর্পটী, বেণার মুল দেবদারু, শুট, ত্রি_ 
ফলা, ছুরালতা,বনন্ীল, কমলাগুড়িঃ কেহ বলে গুড় রোঁচনী, 
তেউড়েরমুল, চিরতা, আকনিখি, বাড়িয়ালা, কটকী, 


৬২ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন | 


জেন্ঠমধু ও পে'পুলের মুল, মুস্তাঁদিগণ বলিলে এই সমস্ত 
দ্রব্য বুঝায়। পিত্ত প্রধান সন্নিপাত জ্বরে, মন্যাস্ততত, বক্ষ- 
স্থলে ক্ষত কি বেদনা, পাশ্খবেদনা, মাথা বেদনাদি থাকিলে 
ও ইহার পাঁচন বিশেষ উপকারি | ১৬৫। 
কফোতরে | বৃহত্যাদিগণ পাচন। 

রৃহত্ঠো পৌচ্ুরং ভাগর্শ শী শৃজী দুরালভা। বসকস্য চ ৰী- 

জানি পটে লং কটুরেখহিণী | বুহত্য।দিগণঃ প্রোক্তঃ সন্িপাত 

অরাপহঃ । কাসাদিষূ চ রোগের হিতহ সোপব্রবেষ, চ। ১৬৬। 

বেওড়, ক [্টকারী, 'কুড়্‌, বামনহা।টী, শ'ঠী, কাকড়া- 
শৃক্জী, হুরাঁলভা, ইন্দ্রযবঃ পটোলের ভাট , ও কট্কী, এই 
সমস্ত দ্রব্যকে রৃহত্যাদ্দিগণ বলে ইহীর পাঁচন কাসাদি 
উপদ্রবযুক্ত সন্নিপাত জ্বর নাশ করে। ১৬৬। 
বাঁতশ্লেরোত্তরে দশমুলাদি অফাদশাঙ্গ পাঁচন। 

দশামূলী শঠী শৃঙ্গী পৌঁফরৎ সদুরাঁলভং | ভারী কুউজ বাজান 

"পটেল কটুরোহিণী। অক্টাদশাঙ্গ ইত্যেষঃ সন্িপাত জ্বরা- 

পহঃ| কাস-হদগ্রহ পার্্ার্তি শ্বাস হিক্কা বমী হরঃ | ১৬৭। 

দশমুল এব ং তাহীতে শঁঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, কুড়, ্ররালভা 
বাঁমনহাটী, ইন্দ্র, পটোলের ভাট! ও কট্কী, এই আট 
দ্রব্য যোগে পাচন দিলে কান, বক্ষবেদনা, পাশ্ব বেদনা, 
শ্বাস, হিক1 ও বমনাদদি উপদ্রববিশিষ$$ বাতঙ্লেয়া প্রধান 
জন্নিপাত জ্বরের শান্তি হয়| ১৬৭ | 
পিতশ্লেক্মোজরেভূনিস্বা্দি অষ্টাদশাক্গ পাঁচন | 
ভূনিদ্ব দার দশনুল মহৌষধান্দ তিক্তেন্্রবীজ ধনিকেভকণা 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ৬৩ 


কষায়ঃ| তন্ত্র! প্রলাপ কাঁসাঞচি দাঁছ মোত শ্বাসাদিযুক্তমখিলং 
জরমাশুহস্তি | ১৬৮ | 
চিরাতা, দেবদরু, দশমুল, শু ট, মুখা, কট কী, ইন্দ্রষব, 
ধনৈ ও গজপে পুল, এই অস্টাদশাঙ্গ পাচনে তন্দ্রী, প্রলাপ, 
কাস, অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত নমস্ত জবর, 
অভি ত্বরায় নষ্ট হয় । ১৬৮ 
চতুর্ঘশাঙ্গ পাচন। 
চিরজ্বরে বাতকফোল্গনে বা ভ্রিদোষজে বা দণমূল মিশ্রঃ। 
কিরাত তিক্তাদিগণঃ প্রয়োজ্যঃ শুদ্ধাঃর্ঘনে বাত্রিবৃভাবিমিশ্রঃ 1১৭৯ 
দশমুলগণ ও কিরাতাদিগ্রণ যোগ দিয়া এই চতুর্দশাক্গ 
পাঁচনে বাতকফোলুন উপদ্রব যুক্ত পুরাতন সন্নিপাত জ্বরের 
শান্তি হয় এবং বিরেচনের প্রয়োজন থাকিলে ভাহাঁতে 
তেউড়ের গু ড়। যোগ দেওয়া উচিত | ১৬৯। 


পঞ্চমুষ্টিক ও সপগ্মুফ্ধিক। 
যব কোঁল কুল" নাং, মুপ্ধামূলক শুয়োঃ। এটককং মুষ্টি 
মাহত্য, পচেদষ্টগুণে জলে । পঞ্চমু্টিক ইত্যেযো, বাতপিত্ত 
কফাপহা। শমাতে গুল্মগুলেচ' শ্বাসে কাসেক্ষয়জ্বরে। এষ 
এব সধন্যাক নাগরঃ সপ্ত মুিকঃ পূর্বার্থকদ্িশেষেণ, সন্মিপাঁত 
হরঃ পরঃ | ১৭০ | ১৭০ | 
যব,কুলের আটির শাঁস কুলপ্খকলাই, মুগকলাই,শুফ 
মুলা, এই পাচ দ্রব্য এক এক মুটা। লইয়া! সাকুল্যে যে 
পরিমাণ হয় তাহার আটগুণ জলে পাঁক করিয়৷ চারিতাগের- 
তাগ-শেষ গীখিয়া পানকরিলে বাত, পিত্ত ও কফ নাশ করে 


৬৪ চিকিতসা জ্ঞানাপন। 


ও গুল্সবেদনাঁতেঃ শ্বাপে। কাসে, ক্ষরজ্বরে, বিশেষ প্রশস্ত | 
ইহাকে পঞ্চমুফি বলে। উক্ত পচ দ্রব্যের সঙ্গে ধনে আঁর 
শুঁট যোগ দিলে উহাকে সপ্তমুষ্টিক বলে এবং পঞ্চমুষ্টি 
যেখানে ব্যবহার্য; সপ্তমুক্টিকও মনেই সেই স্থলে উপকারী। 
বিশেষতঃ অন্নিপাত শান্তিকাঁরক হয | ১৭০ | 
চারিভাঁগের ভাগ রাখিবার প্রমাণ পরিভাষ। | 
বারিণ্যউঞ্চণে সাধ্য গ্রাহাং পাদাবশেষিতং | ৯৭১ | 
আটগু৭ জলে যাহা পাঁক করিতে হয়, তার চারিভাগের 
ভাগ-শেষ রাখিতে হয় | ১৭১। 
তুল্যাদ্রক পচন । 
দশমূলস্য নির্ধঃ কটফলাদিরজোইন্বিতঃ| 
তুলাদ্র'ক রসঃ পীতঃ, মৃত্যুকপ্পং জ্বরং জয়ে । ১৭২ | 
উক্ত দশমুল পচন, তুল্য অর্থাৎ ২ তোলা আদার 
রস যোগদিয়। কথিত অষ্টাঙ্গাবলেহের কট্ফলাঁদি যে ষে 
দ্রব্যের চুর্ণের উল্লেখ আছে সেই মেই দ্রব্যের চূর্ণ 
উপযুক্ত পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া পাঁনকরিলে সাক্ষাৎ শ্বত্যু- 
তুল্য জ্বরকে উপশম করে। ১৭২। 


সিদ্ধার্থকাদি লেপ। 


সিদ্ধার্থক বচ] হিঙ্গ, ভ্রিকটু ত্রিফলানি চ। হরিদ্রে নলুকা কুষ্ঠ, 
শতাহ্বা কটকী তথ! বৃহত্যে পুতিক! চৈব, মশিরীষ করঞকং। 
এতেষাঁং কাধিকং ভাগং, চ্ণকিত্ব। নিধাপয়েৎ। ছাগী ক্ষীরেণ 
সংমদ্দ) ততো? গাত্রাণি লেপয়েৎ। পৃথক সমুদ্ভূতান সর্বান, 
ধাতৃত্থান বিষমজ্বরান| ভূত বেশ জ্বরং হন্থি, অভিচার|ভি 


আধযুর্বেদ সংগ্রহ | ৬৫ 


শাপজে। | সিদ্ধীর্থকমিদহৎ নান) কীর্তিতৎ কীর্তিবাসন1। 
জ্বরাংশ্চ নিখিলান ভন্তি, নাত্র কার্য বিচারণ1। ১৭৩। 
শ্বেতশর্ষাঃ বচ, হিং» ত্র্িকুট, ভ্রিফলাঃ হরিদ্রা, দারু 
হরির, নালুকুয়া, কুড়, শলুফা, কট.কী, বেগুড়, কন্টিকারি, 
নাটার মূল, শিরীবরৃক্ষের মুলের ছাল, করমচাঁর মুল ছালু, 
এই প্রন্তেক দ্রব্য ছুই ছুই তোলা লইয়া চুর্ণ করিয়। ছাগলের 
হুপ্ধ দিয় বিলক্ষণ মাঁড়িয়। সর্বাঙ্জে প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার 
নবজ্বরঃ ও ঘোর সান্নিপাতিকজ্বরঃ ধাতুস্জ্বরঃ বিষমজ্বরও 
ভূভাবেশ, অভিচার কি অভিশাপ জন্য জ্বর, অর্থাৎ সমস্ত 
প্রকার জ্বর, শান্ত হয়, তাহাতে আর কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
মহাদেব স্বয়ং এই কখ! বলিয়াছেন | ১৭৩। 
জিহ্বার জাঁড়ী বারক মুকফিযোগ। 
উচ্ছ,ছু।ং স্থুচিতাৎ জিহ্বাং, দ্রাক্ষর1 মধুপিষ্ঠয় । 
লেপয়েৎ সঘতঞ্চস্যৎঃ অন্নিপাতাতকে জ্বরে 1 ১৭৪ | 
সন্ত্রিপাতিক জ্বরেতে জিহ্বার উপরে যদি বুচের 
আগার মত কীট ২ বাহির হয় ও যদি জিহব অত্যন্ত শুকাঁয়, 
তবে জিহ্বার আগে স্বৃত মাখাইয়া, মধুদিয়। কিসমিস, 
বাটিয়া & জিহ্বার উপর প্রলেপ দিলে উহ শান্ত হয় ।১৭৪। 
জাঁড়িবারক মুফ্িযোগ | 
ঘর্ষেজ্জিহবাং জড়াং সিদ্ধ, ত্রষণৈঃ সালবেভটসঃ ( 
সিদ্ধুসিন্দরমরিটঃ ছিজ,টক্কণ সংয়ুতৈঃ 
সহোষণব্যোতৈঃ কোচ লেপাজ্জাড়ী প্রশাম্যতি | ১৭৫। 
সৈম্ধব, শুট, পৌঁপুল, মরিচ, এবং অস্ত্র বেতস; এই 
টে 


৬৪ চিকিংসা জাঁনাঞ্জন 


কয় দ্রব্য বাটিয়৷ জিন্বায় আস্তে ২ ঘর্ষণ করিলে জিন্ব! 
জড়তার শান্তি হয়। 'অথবা সৈম্ধব, সিন্দর, হিং, 
দোহাগা, শু ট, এবং পেপুল ছুই ভাগ ও মরিচ ছুই তাঁগ, 
একত্র বাঁটিয়া ঈষত্ উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে জিহ্বার 
ন্গাড়ী শান্ত হয়। ১৭৫। 

জাড়ী বারক মুষ্টিযোগ | 


জিহ্বাজীড্যং মানকভম্ম লৰণ তৈল ঘর্ষণং হস্তি| 
ঈষৎ ন্ূকক্ষীরাক্, জঙ্বীরাদচর্র্বণং বাপি । ১৭৬। 


মানকচু ভয় করিয়! তাঁভীতে সৈদ্ধব ও তৈল যৌগদিয়া 
জিহ্বার উপর ঘর্ষণ করিলে জাড়ী নট হয়| অথবা 
যে কোন প্রকার লেবু বেশ করে ছাঁড়াইয়া অত্যণ্প 
গেজির পাতার আটা মাখাইয়া চিবাইলেও, এরূপ জিহ্বা 
জড়তাঁর শান্তি করে । ১৭৬ | 
জাড়ি বাঁরক মুকিযোগ । 
ম্কটি তম্তমূলং পিস্ট? মূ পাঁণিতলে লেপয়ে। 
জিহ্বা কণ্টকৰ্ধপণ জাঁড়ী সন্জেতি শীমাতি ক্ষিগ্রং | ১৭৭| 
মাকড়! জালি গাছের মুল আস্তে ২ হাতে রগড়াইয়! 
জিহ্বায় প্রলেপ দিলে (জিন্বায় যে কটা ২ মত হয় অর্থাৎ 
যাহাকে জাঁড়ী বলে তাহা অতি শীন্র শান্ত হয় । ১৭৭ 
ত্রেরতাদি মোদক। 
ত্রিবৃতা শক্কর শ্যামা, ভ্রিফল! পিপ্পলী মু! 
মোদকঃ সন্িপাতদ্ন* রক্তপিত্ব জ্বরাপহঃ | ১৭৮ | 
তেওড়া, বেতাড়কের বীর, হরীতকী, আমলকী, বয়ড়া, 


আধুর্বেদ সংগ্রহ । ৬৩৭ 


পেঁপুল ও যফটিমধু এই জমস্ত সমভাগে গুড়া করিয়! যত 
পরিমাণ তাহার দ্বিগুণ চিনি দিয়া মোদক পাক করিয়। 
খাওয়াইলে অর্ধপ্রকার সন্নিপাত রোগ ও রক্তপিত্ত জ্বর 
উপশম হয়| ১৭৮। 
মোদক পাক প্রমাণ পরিভাষা | 
চুর্ণে চুর্ণ সমোদেয়ঃ মোদকে দ্িগুণোগুড়ঃ | ১৭৯ | 
কোন চূর্ণ উষধি প্রস্তত করিতে তাহাতে গুড় কি চিনি 
দিবার বিধান থাকিলে অন্যান্য দ্রব্য সাঁকল্যে বে পরিমাণ 
হয়, গুড় কি চিনি তাহার সমান পরিমাণে দেওয়া বৈধ এবহ 
মোদকে উহার দ্বিগুণ দেওয়াই বিধেয় | ১৭৯ 
_ মোদক পাক পরীক্ষা | 
যদ] দ'বব প্রলেপঃস্যা্, যদ। ব1 তন্তলী ভবে | 
এষ: পাঁকঃ গুড়াদিনাৎ সব্বেধাৎ পরিকণ্পয়েৎ। ১৮০। 
লাড়িতে ২ যখন হাতার গায় জড়ীইয়) যায় অথব৷ 
যখন হাত উঠাইয়! উচু করিয়া ধরিলে, সুতি কাটে তখনি 
গুড় ও মৌদকাদির পাক জম্পন্ন হয়। ১৮০। 
পাক পাত্র পরিভাষা 
পাত্রোক্তঞ্চাপি মৃৎ্পাত্রং। ১৮১। 
পাকের পাত্র মধ্যে হুত পাত্রই প্রশস্ত । ১৮১। 
রর পাক সম্বন্ধে ব্যবস্থা | 
বরং পাকোমূহুং কার্যে, দ্রব্যানাৎ নখরোম ত:! 
মৃছুঃ কিঞ্ গুণং ধর্তে তজ্জ্রহাতি খরঃ পুনঃ। ১৮২। 
পাক বরং কিছু নরম থাঁকাও ভাল, তথাপি টানাইয়। 


৬৮ চিকিৎসা জানান । 


না যায়, যেহেতু ছু হইলে তাহাতে কিছু ও৭ পাওয়। যায়; 
কড়িয়। গেলে আর তাহাতে কিছুমাত্র গুণ থাকে না। ১৮২। 
পাঁকেরকালের ব্যবস্থা । 


ঘৃততৈল গুড়াদীংস্ত, নৈকাহাদবতারয়েও ॥ 
_ স্যুষিতাস্ত প্রকুর্বন্তি বিশেষেণ গুণণন্‌ যতঃ 1 ৯৮৩। 


স্বত,তৈল,গুড়,মৌদক প্রভৃতি একদিনেই পাঁক সমাধা করিয়া 
নামাইবে না। যেহেতু বাসি হইলে বিশেষ গুণ জন্মায় ।১৮৩। 
স্বত মোদকাদি সম্বন্ধে গুণহীনত্ব প্রমাণ পরিভাষা । 
ন্রেহিদ্ধে। গুড়াদিস্ত গুণহীনোইব্দতোইভব। ১৮৪। 
পাঁককরা ধৃত গুড়, মোদকাঁদি একবৎসরের পরে 
গৃণহীন হইয়া য্য়| ১৮৪] 
সর্বত্র মোদকাদি পাক সন্বন্ধে এই বিধি | 
অভিন্যান চিকিৎসা। 
দুগেবিস্তসি যখ? মজ্জদ্ভাজনং ত্বরয়াঁরুধঃ। 
" গ্রুহ্িয়াৎ্ তলমপ্রাপ্তৎ তখাভিন্যাঁস পীড়িতং। 
নিদ্রোপেতমতিন্যাসক্ষীণং বিদ্যা্ধতৌজসং | ১৮৫। 
যেমন অতি গভীর জলে কোন পাত্র ভূধিয়া যাইতে 
লাগিলে এ পাত্র তলাইয়। না যাইতে ধাঁইতে অতি শী 
করিয়া! না ধরিলে আর তাহা পাওয়া যাঁয় না, বিজ্ঞ চিকিৎু- 
সকগণ, অভিন্যান রোগেতে অতি হুর্বল ও ওজঃগুণ হ্রাস 
প্রাপ্ত ব্যক্তি দিদ্রাভিভূত হইতে লাগিলেও সেইরূপ মনেকরা! 
উচিৎ অর্থাৎ তত সময়ে অচিরায় তাহার প্রতিবিধান ন। 
করিলে? দে রোগীকে রক্ষা কর! অতীব গুকঠিন হয়। ১৮৫ | 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ। ৬৯ 


ওজঃগুণের পরিচয় | 
হৃদি তিষ্ঠতি ষচ্ছঃদ্বং, রক্তমীবং সপীতকং | 
ওজঃ শরীরে সষ্্যাতং তন্নাশায্নাশ উচ্চতে । ১৮৬ / 
জন্তগণের হৃদয়েতে ঈষৎ পীতবর্ণ মিশ্রিত যে অতি 
নির্মল একপ্রকার রক্ত থাকে, সেই রক্তকেই ওজঃধাতু বলে; 
তাহা যতকাঁল থাকে ততকাল শরীর জীবিত থাঁকে, তাহার 
ক্ষয় হইলেই জীব নাশপ্রাপ্ত হয়। ১৮৬। 
প্রক্ষেপ বিশেষ দশমুল পাচন । 
কণ্ঠটরোধ কফশ্বাসতিক্কা সংশ্যাস পীড়িতঃ। 
মাতুনুন্দাঁদ্র করস দশমূলাস্তসা পিবেশ | ১৮৭। 
'অভিন্যাস রোগে কণ্ঠরোধঃ কফ, শ্বাস/হিক্কা ও সংন্যাস 
উপদ্রব হইলে, দশমূল পাচনে বাতাবী লেবুর রস ও 
আদার রন উভয়ে এক তোল! প্রক্ষেপ দিয়া, পাঁন করিলে 
উপশম হয়। ১৮৭ 
কারব্যাদি পাচন। 
কাঁরবী পুক্করৈরও, ত্রায়স্তি নাঁগরাঁমৃতাঃ| 
দশমুজী শঠীশৃঙ্্ী, যাস ভারী পুনম্বাঃ। 
তুল্য মৃত্রেণ নিঃক্কাথ্য, পীতাশ্চেতো বিশোধনাঃ | 
অভিন্যান জরং ঘোরমাশুদ্ন্তি সমুদ্ধতং | ১৮৮ 
সুম্থন কৃষ্ণজিরা, কুড়, ভেরাগ্ডাঁর মল, বলালতা, শুট, 
গুড়ঞ্চ, দরশমুল, শী, কাঁকড়াশৃক্জী, হরালতা, বাঁমনহাটী, 
ও পুনর্ণবা, এই সমস্ত দ্রব্য উক্তমত ছুই তোল! ও গ্রাভ 
ত্র দুই তোলাঃ জলও উত্তমত বত্রিশ তোলা, শেষ আঁট 


৭৩ চিকিৎসা! জ্ঞানাঞ্জন। 


তোলা, এই পাঁচন খাওয়াইলে অভিন্যাঁস রোগে নিদ্রাভিভূত 
রোগীর চৈতন্য জন্মায় ও অতি উদ্ধতজ্বর শান্ত হয়| ১৮৮ 
গৌমুত্র প্রমাণ পরিভাষা | 
শকৃদ্রসপরংসর্পিমূজ্রোক্তেগব্যমিষাতে | ১৮৯। 
বিষ্ঠা, রম, ছু্ধ, স্ব, কিনা মুত্র এই সকল শব্দের প্রয়োগ 
থাকিলে গ্োরুর মৃত্র ও স্বতাদি রূঝায় ॥ ১৮৯। 
গাভী প্রমাণ পরিভাষা । 
স্ত্রীণাৎ মৃত্রং গবা তীক্ষং, নতু পুংবাং বিধীয়তে 1 ১৯5 
গ্াইগোরুর মত্র অতি তীক্ষ। এড়ে গরুর সাহা নয়। 
অতএব গাইগোরুর মত্রেরই বিধান করিবেক। ১৯০। 
হগ্ধাদি গ্রহণ সময় প্রমাণ পরিভাষা | 
ক্ষীর মৃত্র পুরীবাণি জীর্ণাহারেষু সংহরেশ্। ১৯১] 
গোরুতে আহার করিলে, সেই আহার যখন জীর্ণ হয় 
এমন সময়েতেই গোময় কি থোমুত্র কি ভুগ্ধ গ্রহণ করা 
উচিত | ১৯১। 
মাতুলুঙ্গাদি পাঁচন। 
ন[তুলজগ শ্ম ভি বিল, ব্রান্রী পাঠাকরুকজ: | 
ককাথোলবণমৃত্রাট্যোইভিন্যাস|নাহশপুলনু্ড | ১৯২ | 
বাতাবী লেবুর মূলের ছাল, পাঁথকুচি অথবা ডাকাতের 
মূল, শ্রীফলের মূলের ছাল, কষ্টিকারী, আকনিধি, ও ক্যাফটীর 
তেরাগ্র মুলের ছাল, এই২ দ্রব্যের পাঁচন সৈদ্ধব ও গোমুত্র 
উভয়ে এক তোল প্রক্ষেপ বোগে পান করিলে অভিন্যাস 
রোগীর কোন্ঠবদ্ধতা ও সেই জন/ পেট বেদন! শান্ত হয়।১৯২। 


আমুর্কেদ সংগ্রহ। ৭১ 


ভার্গ্যান্দ্রি পাঁচন | 


ভার্গীঁ পুক্ষরমূলঞ্চ, রাস! বিল,ং যমানিক]। 
নাগরৎ দশমুলথ পিল্পলীঙণপ্য, সাধয়েৎ। 
হিঙগার্র করমোপেতং পিপ্পলীচুশসংযুতং। 
সন্নিপাতজ্বরং ঘোরমভিন্যাসঞ্চদাকণং | 
কাস শ্বাসঞ্চ ভিক্বাঞ্চ, তত্ত্রাঞ্চ বিনিবর্ততে | ১৯৩ 
বামনহাটা, কুডভঃ রক্ততান্তী, বিলু, ষমানী, শুট, দশমুল 
ও পেপুল এই সমস্ত দ্রব্যের পাচন হিং দশরতি ও আদার 
রম আধ তোল! এবং পেপুলের গু ড়া আধ তোল! প্রক্ষেপ 
দিয় পান করিলে অতি ঘোরতর অভিন্যান সন্নিপাতজ্বর, 
কাস, শ্বাস, হিক্কা, তত্ত্রা এই সমস্তই নিরৃত্তি হয় | ১৯৩ 
কোন ওষধ কি পাচনে কোন দ্রব্যের ছুইবার উল্লেখ থাকিলে 
সেই দ্রবা দ্বিগুণ দিবার প্রমাণ পরিভাষা । 
ঘ্রতে তৈলেচ যোগেচ, যক্দ্রব্যং পুনকচ্যতে। 
তজ্জ্ঞাতব্যমিভার্ষেণ ভাগতঃ দ্বিগুণেন চ | ১৯৪ 
ঘ্বত তৈল ও ওষধাদিতে ষে দ্রবের ছুইবার উল্লেখ 
আছে তাহাতে সেই দ্রব্য ছুই ভাগ দেওয়া উচিত 
হইবেক | ১৯৪ 
ত্রিরভা্ি পাচন। 
, ত্রিবুৎবািঁশল। ভ্রিফল| কটুকারকৃবধৈঃ কৃতঃ। 
সক্ষারোভেদনঃকাঁথঃ১ পেয়ঃ সর্ধবজ্বরাপহঃ | ১৯৫ 
তেওড়া মূল, মাম। শশ! অথবা রাখাল শশার মল, 
ব্রিফলা কট্কী, শোনালীর ফলের আট।, এই সকল দ্রব্যে 


৭২ চিকিৎসা জ্ঞানাগ্রন। 


পাঁচন, যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সর্ব প্রকার 
স্্র শান্ত হয় ও ভেদক হয় | ১৯৫। 
ত্রফলার ছাল গ্রহণের প্রমাণ পরিভাষা । 
বিড়ঈগৈলা শৃঙ্গবের গুড় চী মাগধীদ্বয়ং। 
এতেষাঁং বল্কলংবজ্যৎ, ত্রিফলাস্থি বিশেষতঃ | ১৯৬। 
বিড়ঙ্গ, এলাচ, শুট, গুড়ঞ্চ, পেপুল' ও গজ পেপুল 
এই সমস্ত দ্রব্যের ছাল ত্যাগ করিয়া অস্থি গ্রাহ্া কিন্তু 
ত্রিফলার আটি ত্যাগ করিয়া ছাল গ্রহণ করিবেক | ১৯৬। 
ত্রিফলার প্রমাণ পরিভাষ। | 
ত্রিফলে ত্যভি নিদিষ্ট! ধাত্রী পথ্য বিভীত কৈঃ। ১৯৭। 
ত্রিফলা এই শব্দ বলিলে আমলকী, হরিতকী, বয়ড়া। 
এই তিন প্রকার ফলকে বুঝায় । ১৯৭। 
ক্ষার সন্বন্ধে পরিভাষা | 
ক্ষারো কে স যবক্ষাঁরং দ্িত্রি উঙ্গন সর্জর্কা | ১৯৮ | 
-ক্ষারঃ এই শব্দ উক্ত হইলে যবক্ষারই বুঝায় ও দ্বিক্ষার 
বলিলে যবক্ষাঁর আর সোহাগ। এই উভয়কে বুঝায়, এব 
্রিক্ষার এই শব্দের প্রয়োগ থাকিলে যবক্ষার, মোহাগা, 
সাঁচিক্ষার এই ক্ষার ত্রয়কে বুঝাঁইবেক 1 ১৯৮। 


রী 


সন্নিপাতে বিরেচন নিষেধ ব্যবস্থা । 

সন্নিপাতে প্রকল্পন্তং বিলপন্তং ন বৃংহয়ে। ১৯৯ | 
সন্নিপাত জ্বরে কম্প উপদ্রব বিশিষ্ট কিন্বা বিলাপ 
উপদ্রব বিশিষ্ট রোগীকে কখন বিরেচন করাইবেক না 1১৯৯ 


আফুর্বেদ সংগ্রহ | ৭৩ 


সন্নিপাতে নিদ্র! নিবারণ মুকিযোগ । 
দিত মরিচ নাগকেশর, নীলোত্পল কন্দ বর্তিত। বর্তি | 
শমরতি সভতৎং নিদ্রাং শশিলেখেব তমোবিকক্তিঃ| ২০০ | 
শোঁজনার বিচি, নাগকেশর ফুল ও নীলবর্ণ নালীর মূল, 
বাটিয়৷ বাতির মত করিয়। নাকে কাটিদেওয়ার মত করিয়! 
নাকে দিলে চন্দ্রের কলায় যেমন অন্ধকার নষ্ট করে তেমনি 
এই ও ষধ সন্নিপাতে সর্ধবদ। নিন! উপদ্রব নষ্ট করে । ২০০। 
অঞ্জন । 
মরিচ।ন্মধুনাগ্পুনতে? নিদ্রীং হন্যাঁৎ কপাদ্ধাপি | ৯০১। 
মধুদিয়া মরিচ অথব! পেঁপুল বাটিয়। চক্ষে অঞ্জন দিলে 
নিদ্রা নাশ করে । ২০১। 


অপরঞ্চ নল্য। 
বুহতিফল সৈন্ধব, যষ্টিমপু, কক্ষ সং রি নস্যং। 
'অতিচিস্তনমিব সতত, নিদ্রামতি নস্ততাং হন্যাৎ | ২০২। 


বেগুড়ের ফল, সৈদ্ধব, ও রে একত্রিত বাঁটিয়। 
কল্ক করিয়া নন্্য করিলে, অর্ববদা যেন কোন গাঢ় চিন্তা 
করিতেছে, এই ভাবের নিদ্রাউপদ্রবের শান্তি হয়। ২০২। 
স্বেদ দেওয়! ব্যবস্থা । 
চিকিৎসিতে কতে ত্েবংঃ যস্য সঙ্ঞা নজায়তে। 
*ললাটে পাদয়ে।ঃ পৃষ্ঠে, তস্য দাহঃ প্রশসযতে | ২০৩1 
অভিন্যাসাত্রান্ত রোগীর পূর্ববমত চিকিৎসাদি করির়াও 
যদি চৈতন্য না জন্মায়, তবে তাহার ললাটে, পাদদ্বয়ে, ও 
পৃষ্ঠে উত্তাপ দেওয়া উচিত । ২০৩। 


৯2১ 


৭8 চিকিৎস। জ্ঞানাঞগ্জন | 


তৃষ্ণা ও দাহে জল খাইতে দিবার ব্যবস্থা । 
দশমূলী জলং বোঁষং দাঁতব্যং সন্নপাতিনে | 
তৃষ্ণ। দাহাভিভূতায় নদদ্যাচ্ছীতলং জলং 1২০৪। 
তৃষ্ণা! ও দাঁহতে অতি কাতর সন্বিপাত রোগীকে দশমূল 
দিয়া জল তপ্ত করিয় অর্থাৎ যতজল তাহার অর্ধেক ক্ষয় করিয়া 
অবশিষ্ট অর্ধেক রাখিয়া ঈষৎ উষ্ণ স্বভাব সেই জল-খাইতে 
দিবেক। শীতল জল কদাচ দিবেক ন|| ২০৪ | 
ন্নিপাতে পিপাসা নিবারণ মুক্টিযোগ ব্যবস্থা। 


কপু-র চুর্ণৎ তৃষণয়াং, বদনে ধারয়ে সদ । 
উঞ্জোপ জেবা মত তং দিবানিদ্রাং বেবজ্জয়েৎ | ২০৫। 


সন্নিপাত পিপাসায়ঃ সর্বদা মুখে কর্পুর রাখিবে ও 
নর্ধরদ! উষ্ণ নেব! করিবে এবং দিবা নিদ্রা ত্যাগ করিবে 1২০৫ 
পথ্য ব্যবস্থা । 

শক্তবঃ শীতবীর্য) ত্য,র্লীজ পুর্বা তিতা নতে। 
". দ্শম়ুপাদিনাদিদ্ধঃ সৈন্ধবেন সমন্বিতঃ | 
পচলো দীপনে।লজমগ্ডত্তেনোফ ইষ্যতে ॥ 
৮ তীর্যযত্য বিশ্বেন জ্বরী জীবে তথা ফ্বং | ২৯৩। 
খৈএর ছাতু শীতবীর্ধ্য, অতএব সন্নিপাত জ্বরীর তাহ 
কখন পথ্য হয় না। দশমুলের কাথ দিয়া খৈএর মণ্ড 
প্রস্তুত করিরা, একটু সৈহ্ধব দির! তাহাই খাইতে দ্িবেক। 
তাহা পরিপাক জন্মায় ও অগ্নিশুদ্ধি করে এবং নির্ধিষ্বে 
জীর্ণ হয় ও তাহা আহার করিয়া রোগীর প্রাণ ধারণও 
অবশ্যই হইতে পারে | ২০৬। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ৭৫ 


সন্নিপাঁতজ্বরে ঘন্ম উপদ্রবে মুন্টিযোগ | 
প1দয়ে| ভল্তয়ো মূলে ক কুশেচ গগ্ুযোঃ | 
ন্বেদে। ভূষ্ট কুলপ্থাঁনাঁং চূর্ণ ঘর্ষণ মাচরেশ। ২০৭| 
ঘশ্ম উপদ্রব হইতে লাগিলে কুল কলাই তাজিয়া, পাঁদ 
দ্বরে, হস্তদ্বয়ের মুলে, কণ্ঠার কুপেতে ও উভয় গণ্স্থলে 
তাঁহার স্বেদ দিলে কিন্বা তাঁহা চূর্ণ করিয়া এ ২ স্থানে ঘর্ষণ 
করিলে ঘশ্ব নিরৃত্তি হয় | ২০৭। 
কর্ণমূলে শোথ নিবারণ মুষ্টিযোগ ব্যবস্থা | 
শোখঃ বা কর্ণে সম্নিপাতে যদ? ক্ষচিশু | 
রক্তাবসেচটনঃ পুর্ববৎ, সপ্পিঃপানৈশ্চ তং জয়ে | ২০৮। 
সন্নিপাতে কর্ণমূলে যদি শোথ হয় তবে, জ্বরের পূর্বে 
হইলে ঞঁ কর্ণ মূলের রক্ত মোক্ষণ করিয়া, এবং জ্বরের আস্তে 
হই! থাকিলে ঘত পান করিতে দিয়া? এ শোথ দমন 
করিবেক 1২০৮। অপরঞ্চ। 
প্রদেটেঃ কফপিত্তয়ৈ বমনৈঃ কবড়গ্রষ্ঠৈ | ২০৯ | 
কফত্ম ও পিত্ত বস্তর দ্বারা প্রলেপ দিয়া, কিন্বা স্থল 
বিশেষে বমন করাইয়া অথবা যাহাতে নালাদি নির্গত হইয়া 
যায় এমন কোন কবল দিয়! তাহার প্রতিকার করিবেক ২০৯ 
অপরঞ্চ | 
»কুলণ্থ কটফলৈঃ ৯ কারবীচ সমাঁংশিকৈঃ। 
স্ুখোফৎ লেপনং কার্ধ্যথ কর্ণমূলে মুহুমুছি | ২১০ | 
কুল'খ কলাই, কট ফল, শুট ও সুক্সনকুষ্চজিরা, বাঁটিয়া 


ঈষমহ উষ্ণ করিয়া কর্ণমলে বারম্বার প্রলেপ দ্বিবেক । ২১০। 


খ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন। 


অপরঞ্। 
গৈরিকং পাঁংশুজং শু”, বচা কটুক কার্জিকৈঃ | 
কর্ণশোথ হরোলেপঃ সঙ্গিপাত জ্বরে দৃঢ় । ২১১। 
গেরিমা্ী, খাদ্য লবণ, শুট, বচ, কটকী, কীজিদিয়! 
বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই কর্ণমুলের শোথ নাশ 
করে। ২১১। 
অপরঞ্চ । 


বীঁজপুরান্সি মন্থাত্বি+ নাগরং দেবদারু চ। 
রান্সাচ চিন্ত্রকঞ্চেতি লেপনং গলশ্োথনু | ২১২। 


বাতাবিলেরুর মূলের ছাল ও গণিরির সুলঃ শুট, দেব 
দারু মূলের ছাল, রক্ত ভাণ্ীর মূল ও রক্তচিতার মুল,একত্র 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে কর্ণমূলের শৌথ নিরৃত্তি হয়। ২১২। 
অপরঞ্জ। 
সুখোষ্ দশমুলেন প্রলেপোপি মহাফলঃ। ২১৩ | 
. দশমল বাটিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলেও কর্ণ- 
মূল শোথের শান্তি হয় | ২১৩। 
অথ আগন্ত জ্বর নিদানাদি। 
অভিঘ।তাভিচাঁরাভ্যামভিশঙ্গাভিশাপতঃ। 
আগন্তর্জায়তৈ দোষৈ যথা স্বং তং বিভীবয়েহ | ২১3। 
অস্ত্র শত্্রাদিঃ লোগ্রাদি+ মুক্টি চপেটাদিঃ কিন্ব! লগুড়াদি 
দ্বার আঘাত প্রাপ্ত হইলে অথবা কোন স্থানে ক্ষত, ব্রণ, 
শ্কীত কি বেদনাদি হইলে, জন্মায় যেজ্বর | এবং কোন 
কুমন্ত্রাদি কি মন্দ স্বস্তয়ণাঁদি জন্য জন্মায়যে জ্বর| এবং 


ঘআমযুর্বেদ সংগ্রহ | ৭৭ 


বিষ পানাদি+ কৌন তীব্রদ্রব্যের আদ্রাঁণাদি ভূতাবেশাে 
কিন্বা কাম, ক্রোধ ভয়ও শোকাদি জন্য জন্মায় যেজ্বর। এবং 
ব্রাহ্মণ, গুরু, বুদ্ধঃ ও লিদ্ধপুরুষদিগের অবমাননাদি করিলে 
তাহাদিগের মনে জন্মায় যে অনিষ$$ চিন্তাদি তজন্য জন্মায় 
যে স্বর | এই প্রকার সমস্ত ভ্বরকে আগন্তজ জ্বর বলে। এই 
রূপে আগন্তজ জ্বর জঅংপ্রাপ্তির পরে, যে দোষের বলা- 
বল হয় ও পশ্চাঁৎ তাহার ষে সকল লক্ষণ বল! যাইতেছে, 
সেই সকল দোষের দ্বারাই নেই২ জ্বরকে চেন। যাইবেক।২১৪। 
বিষ পানজ লক্ষণ ও উপদ্রব । 
শ্যাবাসাত1 ৰিষক্কৃতে, তথাঁতিসাঁর এবচ। 
ভক্তাকচি: পিপানাচ তোদশ্চ সহ মুচ্ছ য়! ॥ ২১৫ | 
বিষকৃত জ্বরে মুখ শাকেরপাতা'র বর্ণ হয় এবং অতিসার, 
অরুচি, পিপাসা, অঙ্গবেদনা, ও মচ্ছ্ এই সকল উপদ্রব 
জন্মায় | ২১৫। 
ঘ্রাণঙ্গে উপন্ব। 
শুধধি গন্ধজে মৃচ্ছণ শিরোরুক বমথু স্তথা। ২১৬ 
তীব্র উষধি স্রাণজ জ্বরে, মাথা ব্যথা, মচ্ছণ ও ও বমন, 
এই সকল উপদ্রব জন্মায় | ২১৬। 
কাঁম, ক্রোধ, তয়, শোকজ জ্বরের লক্ষণ ও উপদ্রব । 
কামজে চিত্ত বিভ্রংশম্তআত্ালস্যমভোজনং। 
তয়া প্রলপঃ পোকাচ্চ, ভবে কোপাচ্চ বেপথুঃ ॥ 
কামশো।ক ভয়াদ্বাুঃ, ক্রেধাৎ পিস্তং জরয়োমলাঃ | ২১৭। 


কামজ জ্বরে চিত্তের বিপর্যযায়, তন্ত্রা, আলস্য ও অরুচি । 


৭৮ চিকিৎসা জ্ঞানাগ্রন। 


ভয় ও শোকজ জ্বরে প্রলাপ | শোক ও কোপজ জ্বরে কম্প। 
এবং কাম, শোক ও ভয়” এই তিনেতে বায়ু প্রকোপ হয়। 
এবং ক্রোধেতে তিন দোঁষেরই প্রকোপ হয়। কিন্তু ইহাতে 
পিত্ত প্রাধান্য জন্মায় । ২১৭ । 
ভূতাভিসঙ্গের উপদ্রব ও লক্ষণ | 
ভূতাঁভিসঙ্গাতুদ্ধেগো' হানা রোদন কম্পনং। 
ভূতাভিনঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূ সামান্য লক্ষণাঃ ॥ ২১৮। 
ভুঁতণভিসঙ্গজ স্বরে উদ্বেগ, হাস্য, রোদন ও কম্পন, এই 
সকল উপদ্রব হয় | এব থে ভূতের অভিসঙ্জ হয় সেই ২ 
ভূতের যে লক্ষণ মেই প্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়। ২১৮ | 
অভিচার ও অভিশাপজ জ্বরের উপদ্রব । 
অভিচাঁরাীভিণাপাভ্যাং মোহস্তুষাঁচ জায়তে | ২১৯। 
আঁতচার ও অভিশাপজ জ্বরে মোহ ও পিপাস। হয় ২.৯ 
আগন্ত জ্বরের পথ্য ও চিকিৎসা । 
”.. অভিঘাত জরে। নস্যাৎ পানাভ্যঙ্গেন দর্পিষঃ | ২০৭ 
ঘতপাঁন ও মর্দনেতেই আঘাতাদি জন্য উৎপন্ন জ্বরের 
শান্তি হয় | ২২০। 
ক্ষতানাং ব্রণি তাঁনাঞ্চ, ক্ষতব্রণ চিকিৎসয়] | 
কষায়ং মধুরং ন্িপ্ধং হিতঞ্চাভ্রোফ বর্জিিতং ॥ ২৯৯। 
ক্ষত ও ব্রণ জন্য জ্বর ক্ষত ও ব্রণের চিকিৎসাতেই উপ- 
শম হয়। এবং ক্ষতাদিজন্য জ্বরীর পক্ষে কষায় রস, মধুর 
রস এবং মিগ্ধদ্রবা সেবা ও উষ্ণ ক্রিয়া পরিত্যাগ করা 
পথ্য । ২২১ 


আফুর্বেদ সংগ্রহ | ৭৯ 


ওউষধি গন্ধ বিষজে+, বিষপিত্ত প্রবাধনৈঃ। 
জয়ে কষ।য়ৈ মতিমান্‌, সর্ধগন্ধ কতৈ ভিষক। ২২২ 
কোঁন তীব্র উষধির গন্ধ আঘ্রাণ জন্য কি বিষপানাদি 
জন্য মুত্পন্ন জ্বর, বিষ ও পিত যাহাতে শান্ত হয় সেই রূপ 
কার্য করিয়া কিন্বা নানা প্রকার চুগন্ধ দ্রব্যের পাচন পান" 
করাইয়। প্রতিকার করিবেক । ২২২। 
অভিচারশভিশাপোথে, জপহোমাদি ভেষজং। 
উৎ্পাঁত গ্রহ পীড়োখে, দান শ্বস্ত্রায়নাদিকং। ২২৩। 
অভিচার জন্য ও অভিশাপ জন্য জ্বরেতে জপও ভোমাঁদি 
করাই ওষধি। এৰং কোন মন্দগ্রহাদির দৃষ্টিজন্য সমুখ্খিতজ্বর 
প্রতিকার করিতে দান ও স্বস্ত্যয়নআদি করাই উষখি। ২২৩ 
ক্রোধজে পিত্তজিৎ কার্যাং পথ্য সগ্বাক্যমেবচ | ২২৪। 
ক্রে।ধ জন্য জ্বরে যাহাতে পিত্বশান্তি হয় এমন কার্ধ্য 
এবং যাহাতে ক্রোধ শান্তি হয় এমন জত্বাক্য প্রয়োগ 
করিলেই হিত হয়। ২২৪। 
আশ্বাসেনে্উটলাভেন বায়োঃপ্রশমনেন চ। 
হর্যটশ্চ শমহ যাস্তি কম শোক ভয়ভ্বর1ঃ ॥ ২২৫ | 
আশ্বাস বাক্যেতে কিন্বা বাঞ্চনীয় বস্তু প্রাপ্ত হইলে কাম 
স্বর ও যাঁহীতে বায়ু উপশম হয় এমন কার্ধ্য করিলে শোঁকজ্বর 
ও বাহাঁতে* হষ জন্মায় এমন কার্ধ্য করিলে ভয়জ্বর উপশম 
হয়। ২২৫|। 


কানাৎ ক্রোধজ্বরোন1শং, ক্রোধাৎ কাঁমসমুদ্তবঃ | 
যাঁতি তাভ্যামুভভ্যাঞ্, ভয়শোক জঅমুস্ভবঃ| ২২৬ 


৮০ চিকিংসা জাণাঞ্ন | 


কাম জন্মাইলে ক্রোধজ্বরের শাস্তি এবং ক্রোধ জন্মাইলে 
কাম জ্বরের শান্তি হয়। এবং কাম কিম্বা ক্রোধ জন্সাইলে 
ভয় ও শোক জ্বরের শান্তি হয়। ২২৩। 
ভূতবিদ্যা সমুদ্দিক্টর্বন্ধাবেশন ভাডনৈঃ। 
জয়েৎ ভূঙাভিশঙ্গোণং) মনঃশান্তৈশ্চমানমং | ২২৭। 
ভূতবিদ্যায় প্রনিদ্ধ আছে যে বন্ধন করা, অন্য শরীরে 
সঞ্চার করান এবং আঘাত ও তিরস্কারাদি করণ, তাহাতেই 
ভূতাভি সঙ্গজ ত্বর শান্ত হইবেক। এবং মন:ঃক্ষোভ জন্য 
মনে যে জ্বর, তাহা মনের অন্তোষ জন্মাইয়া উপশম 
করিবেক | ২২৭ 
অভ্যাসাদৈঃশ্চ সনয়েত, ব্যায়ামান্দি কৃতং জ্বরং। 
ইত্যাগন্ত জ্বরে পুর্বে ভিষগৃভিঃ পথ্যমিষ্যতে | ১২৮। 
ব্যায়ামাদি জন উৎপন্ন জবর, ক্রমে এব্যায়ামাদি অভ্যাস 
করিয়া শান্ত করিবেক | আগন্ত জ্বরের প্রথমাবস্থা 
চিকিৎমকগণ এইরূপ পথ্য বিধান করেন | ২৮ । 


এই প্রকার পথ্যশীল হইলেও বন্দি আগন্ত বর উপশম 
না হয় তবে নিম্ন উক্ত ব্যবহার করিৰেক। কিন্তু ইহা 
সর্বপ্রকার ভ্বরেরই প্রতিকার প্রদায়ক হয়। 


বিষ্ঞোর্শাম সহত্স্য পাঠ বণ মচরেৎ। 

দেবানাং ব্রাহ্মণাঞ্চ গুকণ1মপি পুজনং। 

ব্রক্গচর্যযং তপোহোমঃ প্রদানং নিযমোজপঃ| 
সাধুনাং দর্শনং সত্যংরক্কটষখিবিধারণং | 
মন্দলাচরণঞ্চেকতি বর্গঃ সর্বান্‌ জ্বরান্‌ জয়েৎ | ২২৯। 


'আমুব্েদ সংগ্রহ | ৮5 


বির নহজআনাম পাঠ ও শ্রবণ, দেব, গুরু ও 
ব্রাহ্মণ পুজা, ত্রহ্মচর্্যাবলম্বন, তপস্যা, হোম, দাঁন ধ্যান, 
নিয়ম পূর্বক জপঃ সাধুব্যক্তি দর্শন, কোঁন রত কি ওষধি 
ধারণ, এবং অন্য অন্য প্রকার মর্জলাচরণ করাতেই সকল 
প্রকার জ্বরের শান্তি হয়। ২২৯ 


জুররোগা মাত্রেরই নিষিদ্ধ কার্ষা। 


অধিবাঁসনকর্মাশি রক্তশ্রগৃবন্ত্র ধরণং | 
তেখড়ীমওন্যঞ্চপিনাীকং শক্তকং ঘতপিন্টকং | 
নদিবেগং দন্তকাঠমসহাদপি ভোজনহ | 
বিকদ্ধান্যন্পানানি বিদাতীনি শুরূণি চ। 

ুন্টান্ব ক্ষারমঙ্লানি পত্রশীকৎ বিরোচকহ ॥ 
নলদাস্বচ তান্ব,লং কালি নৈকুচৎ ফলং 
অভিষ্ন্দীনিচৈতানি জ্বরিতঃ পরিনর্জয়েশ | ৯৩০ | 


অধিবাস কার্য, চন্দন, মালা ও রক্তবস্্র ধাঁরণ, 
যাহ৷ কাটিয়া পাঁক করিতে হয় এ্রকূপ কোন বড় 
মহজ্য, তিলমোদক, ছাতুঃ স্বৃত, ও পিক ভোজন, বমি 
বেগ করণ, দন্তকাষ্ঠ ব্যবহার, অপরিমিত ভোজন, বিরুদ্ধ 
পাঁনাদি, পিত্বরদ্ধি কর ও গুরুপাকদ্রব্য তোজন, 
দুষিত জুল পান, ক্ষার দ্রব্য” অন্দ্রবাঃ পত্রশাক, ও অরুচি 
কারক দ্রবা আহার, সুগন্ধ বাসিত জল পান, তাম্বল ব্যব- 
হার, তরমুজ ও ডেহুয়া ফল তোজন, জ্বরী ব্যক্তি এই সমস্ত 
স্লেয়াকর আহার ব্যবহারাদি ত্যাগ করিবেক। ২৩০ | 

১5 


৮৪ চিকিতদ। জনাঞ্জন | 


দেওয়।, অরুচি, সদ1 নিদ্রাবেশ, শরীর অবশ, মুখ বিরস, ও 
মুখে স্ফোটকাদি বাহির. হওয়॥ গতর ভার, ক্ষুধা রহিত, 
প্রআাঁৰ বাহুল্য, অঙ্গ সকলের স্তন্ধভাব ও জ্বরের অতি 
প্রবলতা, আমজ্বরের চিহ্ন এই । ইহাতে ওষধি ব্যবহার 
করা উচিত নহে, করিলে জ্বর দ্বিগুণতর প্রবল হুইয়। 
উঠিবার সম্ভব | ২৩৩ | 
পচ্যমান জ্বর লক্ষণ 
দরবেগোইপিকন্ত ফা প্রলাপঃস্বসনহ ভ্রমঃ। 
মনপ্রবুত্তিকৎক্লেশঃ পচামানম্য লক্ষণংৎ | ২৩৪ | 
অতিশয় জ্বরবেগ, তৃষা, প্রলাপ, নিশ্বান প্রশ্বাস ঘন, 
ভ্রান্তি, বাহ্যের বেগ” শরীরের ক্রিউ ভাব, আম পচ্যমাঁন 
অর্থাৎ যখন দূষিত আম রস পরিপাক হইতে থাকে মেই 
অবস্থায় জ্বরের এই রূপ লক্ষণ প্রকাশ পাওয়। যায়। ২৩৪। 
নিরাঁম অর্থাৎ পন্কজ্বরলক্ষণ । 
ক্ষু্ন্1ম তা লঘ্বুত্ব্চ গাক্রাণাঁং জ্বরমার্দাবং | 
দোষপ্রবুতিরহ্টাহোনিরাম জর লক্ষণ | ২৩৫। 
অত্যন্ত ক্ষুধা, গা, হাত, পা পাতল। বোধ, স্বর হু 
ধাঁতপিতাদি দোষ সকলের বক্র ভাব নিরৃত্তি অপ্তরাত্রি 
অনীত হওয়। নিরাম জ্বরের এই জব লক্ষণ | ২৩৫ | 
জ্বরের উপদ্রব সংখ্যা। 
শ্বসে।সুচ্ছণরুচিশ্ছর্দি স্ত,ষাভিসা রবি গ্রহ: 
তিক! কাসাঙ্গভেদাশ্চ জরস্যে।পন্রবাদণ। ২৩৬। 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন, হতচৈতনয ভাব, অরুচি, বমিবেগ, 


আমুক্েদ সংগহ | ৮৫ 


পিপাসা, অতিমার, কোন্ঠবদ্ধ, হিন্ধা, কাস, ও গাত্রমোড়া 
আদ জ্বরের এই দশ প্রকার উপদ্রব হইতে পারে | ২৩৬| 
সাধ্য জ্বর লক্ষণ। 
বলবৎ স্বল্পদোষেষ জরঃ সাধ্যোহনুপদ্রবঃ | ২৩৭। 
জ্বর যদি অপ্প দোষেতে উৎপন্ন হয় ও উপদ্রব না 
থাকে এবং রোগী যদি বলবান থাকে তবে মে জ্বর অতি 
সুখেতে চিকিৎসা হইতে পারে । ২৩৭ 
প্রাণান্র্ৃত্‌ জ্বরের লক্ষণ। 
হেতু ভি্বহু তির্জাতো বলিভিবভুলক্ষনঃ। 
জরঃ প্রাণান্তরূ যস্ত শীত্রমিক্দিয় নাশনঃ। ১৩৮| 
যে জ্বর অনেক প্রকার বলব বলব কারণ হইতে বনু- 
প্রকার লক্ষণাক্রান্ত হইয়া জন্মায় সেজ্বরে প্রাণাস্তই করে। 
এবং উৎপন্ন হইবামাত্র দৃষ্টিশক্তি কি শ্রবণশক্তি 
ইত্যাদি কোন প্রকার ইন্দ্রিয় বিনাশ করে যেজ্বর, মেও 
প্রাণান্তক1রী হয়! ২৩৮ 


অসাধ্য জ্বর লক্ষণ। 

জ্বরঃ ক্ষীণস্য শুলস্য গম্ভীরোদৈর্ঘরাজ্রিকঃ। 

অসাধো। বলবান যশ্চ কেণসীমন্তরুজ্জরঃ | ২৩৯। 

শরীর ক্ষীণ ও বেদনাযুক্ত ব্যক্তির দীর্ঘরাত্রি পর্যান্ত 

ভোগ ,করে যে অতি বলবান গ্স্ত।র জ্বর তাহ! কোনমতেই 
চিকিশুস! হয় না| এবং জ্বর হইয়াই মাথায় দিতি পাঁড়ান 
মত দেখায় যে জ্বরে তাহাকে কেশ সীমন্তরৎ জ্বর বলে, 
সেগ্রকার জ্বরও অনাধ্যঃ। ২৩৯। 


৮৬ চিকি২মা জ্ঞানাঞল। 


গম্ভীর জ্বরের লক্ষণ 
গন্তীরস্ত স্বর জ্ঞেয়োহান্তর্দহেন তৃষ্ঃয় | 
আনদ্ধত্বেন দোষাণাং শ্বাসকাপোদ্গমেন চ। ২৪০ | 
অত্যন্ত অন্তর্দাহ ও পিপাসা এবং বায়ু পিত্ত কফ 
প্রস্ৃতি দোষ সকলের জড়ীভূত ভাব ও শ্বীসকাস এই সকল 
তয়ানক উপজ্রব যুক্ত যে জ্বর তাহাকে গত্ীর জ্বর বলে ।২৪০| 
হ্ত্যুর চি্ু। 
আরস্তদ্বিমোযস্ত ষশ্চ ব। দৈর্ধরাত্রি কঃ | 
ক্মীণস্য চাতিকুক্ষন্য গভীরে ষস্য হন্তিতং | ২৪১ | 
আরম্ত হইর়াই প্রথমাখধি যে জ্বর বিষম হয় এবং 
আরস্ত হইতেই যে জ্বর দীর্ঘরাত্ৰি পথ্যন্ত ভোগ করে । এব 
শরীর ক্ষীণ ও অতি রুক্ষ ব্যক্তির যদি পুর্বধ গত্তীর জ্বর হয়। 
এই সমস্ত জ্বরই মরণের কারণ । ২৪১। 
অপরঞ্চ | 
বিসঙ্গস্তাম্যতে যস্ত শেতে নিপতিতো২পিবা1 | 
শীতার্দিতোইন্তকফঞম্চ জ্বরেণ তিয়তে নরঃ। ২৫২ 
যে স্বরে, রোগীর সৎজ্ঞ! রহিত ও মোহপ্রাপ্তি হয়ঃ এবং 
শয়নকরিলে আপনি উঠিবার শক্তি রহিত হয় এবৎ জর্ববদ! 
শীত করে ও অন্তরের মধ্যে উঞ্ণ থাকে এমন জ্বরেও মানুষ 
মরির1 যায়| ২৪২1 


অপরঞ্চ | 


যে! হুস্টরে।মারক্তাক্ষে। হৃদিসংঘাঁত শুলবান। 
বর্ভে,ণটচবে।চ্ছ(লিতি তং জরো হস্তি মানবহ 1 ২৪৩। 


আয়ুব্দ সংগ্রহ । ৮৭ 


যে জ্বরে, রোগীর রোমাঞ্চিত ও নয়ন রক্তবর্ণ হয় এবং 
বুকে অতি সঘাতরূপে শুলাঘাতরূপ বেদনা বোধ করে, 
মুখে নিশ্বাস প্রশ্বাস হয় দে জ্বরেও রোগীকে বিনাশ 
করে। ২৪৩। 
অপরঞ্ । ্ 
তিকাশ্বাস তৃষ্ণাযুক্তং মুঢুং বিভ্রান্ত লোঁচনং | 
সন্ধতোচ্ছপিনং ক্ষীণং নরং ক্ষপরতভি জ্বরঃ ! ২৭৪ 
যে জ্বরে রোগী হিক্কা, শ্বাস, ও তৃষ্চাযুক্ত এবং মোহ 
প্রাপ্ত হয় ও নেত্রদ্বয় ঘুরাঁয়নিরন্তর মুখেতে শ্বাস প্রশ্বাস করে 
ও অতিশয় কাহিলী হয়, সে জ্বরে তাঁকে বিনাশ করে। ২৪৪। 
অপরঞ্ঝ। 
হত প্রভেক্দতিয়ং ক্ষীণমরোচক মিপীড়িতং | 
গম্ভীর তীক্ষবেগার্তং জ্বরিতং পররিবর্জয়েৎ | ২৪৫। 
যে জ্বররোগী চক্ষু আদি ইন্দ্রিয় শক্তি বিহীন ও অতিশয় 
ক্ষীণ, এবং অরুচিতে বড় কাতর, ও গভীর জ্বরের তী্ন 
বেগে অতি পীড়িত, তাহাকে ত্যাগ করিবে । ২৪৫। 
অথ তরুণজ্তবরের রসায়ণ ব্যবস্থা | 
সামে মহাতায়ে বন্ধে দোষে যে! ভদ্রমিচ্ছতি | 
ভূর্ণং পেয়াদিকংহিত্বা গৃহ্াতীতি রসাঁদিকং | ২৪৩ | 
আঁম রসের পরিপাক না হইতে হইতে ও কোষ্ঠ বন্ধ 
দোষ থাঁকিতে ২ যেব্যক্তি অতি ত্বরাঁয় নিরাময় হইতে 
ইচ্ছ! করে সে পাঁচনাদি পরিত্যাণ্ন করিয়া রস ঘটিত উষধ 
আদি ব্যবহার করিবেক। ২৪৬ 


৯৮ চিকিৎসা জ্ঞানাঙগন। 


জ্বরগজ কেশরী রস। 


রসতিচ্গ,লজিফট, নাং ভাঁগন্ৃদ্ধা যথোস্তরং | 
ত্রিবদান্ত্যস্ভবেকাথে দাতব্য! সপ্তভাবন1| 

রুক্তিমান? বীকার্ধ্যা মধুন|সহ পায়য়ে্। 
দিনাদ্ধেন জ্রংহন্যাৎ পথ্যং দধ্যন্নমাঁচরে | ২৪৭| 


রসমিন্ডুর একভাগ, হিঙ্গল হুইভাগ, ও জৈপাল তিনতাগ 
একত্রে মাড়িয়া তেওড়ার মূল ও দন্তি মূলের ক্কাথে সাতবার 
তাবন দিয়া একরতি প্রমাণ এক বটা মধু অন্ুপাঁন দিয়া 
খাওয়াইলে এক বেলাঁর' মধ্যে জবর শান্ত হয়। পথ্য স্থান 
বিশেষে দধিভাত । ২৪৭। 


রসন্দির প্রস্তুত ব্যবস্থা! | 


পলমাত্রং রসংশুদ্ধং তাবন্বাত্রন্ত গন্ধকং। 
বিধিবৎ কর্জলীংকৃত্বা ন্যণ্রোধাঙ্ক,রবারিভিঃ। 
ভাবনা ত্রিতয়ংদত্ব? স্থাখীলীমধ্যে নিধাপয়েছু | 

-.. বিরচ্য কবচীযন্ত্রৎ বালুকাভিঃ প্রপুরয়ে। 
দদ্যান্তদন্মন্দাগিং ভিষগ্য।ম চতুষটয়ং | 
জায়তে রস সিন্দঃরৎ তরণাৰকণসন্িভং | 
অন্গপাঁন বিশেষেণ করোতি বিবিধান্গুণাঁন( ২৪৮ | 


আট তোল! শোধন কর! পারদ ও আট তোল গন্ধক 
বিধিমত কক্ত্রলী প্রস্তুত করিয়া! বটরৃক্ষের লর . রসদিয়। 
তিনবার ভাবন। দ্ববেকঃ তাহার পরে বতলের মধ্যে এ দ্রব্য 
রাখিয়। কাটখড়ির ছিপি করিয়া এ বতলের মুখ বদ্ধ 
করিবেক এবং চুনের দ্বারা সেই ছিপির চারিপার্খে লেপ 


আযর্ষেদ সংগ্রভ | ৮3 


দিবেক তৎ্পরে মাটি ও কাপড়ের কানি দিয়া এ বতলের 
গাত্র লেপিয়া৷ এ বল একটী হাঁড়ীর ভিতর রাখিয়া সেই 
হাঁড়ী বালি দিয়া পরিপূর্ণ করিতে হয় ও এ হাঁড়ির মুখে 
এক অক্গ,ল পুরু করিয়! সৈ্ধব দিয়া এবং হাঁড়ীর তলায় 
সুটচের আগাঁর মত একটা ছিদ্র করিয়! চারি প্রহর কালু 
অতি মন্দ ২ জাল দ্বিলে প্রভাত কালের সুধ্যের বর্ণের 
ন্যায় রক্তবর্ণ রসমিন্দর প্রস্তুত হয়। উ্ধী অন্নুপান বিশেষ 
দ্বার) নাঁন। প্রকার গুণকারক হয় | ২৪৮। 
রম শোধন [বধি | 
একেন রশ্ুনেনৈব সমাকশুদ্ধৌোভবেদ্রসঃ | 
রশুন মর্দিভঃতুতে! নাগনলীদলস্থিতঃ। 
মর্দোষবিনি মুক্তেখ যৌজয়ে্রসকর্্মনু | ২৪৯! 
কেবল একমাত্র রশুনের রসেতেই পারদ জম্যক প্রকার 
শুদ্ধ হয়, রশুনের রসের দ্বারা বেশ করিয়। মাঁড়িয়। পানের 
পাতার রাখিয়া শুখাইলে সকল প্রকার দোষ নষ্ট হয় ও 
সকল প্রকার কাধ্যেতে এই প্রকার শোধন করা পাঁরদই 
ব্যবহার হয় । ২৪৯। 
গ্রহণের যোগ্য ও অযোগ্য পারদ । 
আন্তঃস্নীলে! বতিঃকর্ভরলে] যে মধ্যান্থ সূর্য্যপ্রতীম প্রকাঁশঃ। 
শান্তোইথধুঅঃ পরিপাও্ড,রশ্চ চিত্রেন যে।জ্য রমকর্ম্মসিদ্ৌ 1২৫০ | 
ভিতরে নিরীক্ষণ করিয়া! দেখিলে অতি উত্তম নীলবুর্ণ 
দেখায় ও বাহিরে সহসা কাঁলিবর্ণ দেখা যায় এবং মধ্যাহ্ 
কালের সুর্ষ্যের আভার ন্যায় আতা বিশিষ$ সে পারদ 
৯০৪ 


৯৩ চিবিংস। জ্ঞান প্রন | 


পারদের কার্য্যেতে মেই পারদ ও ধুমুবর্ণ এবং পাঁওুর খর্ণ 
পারদই অতি প্রশস্ত হয়। নানা বর্ণের পারদ ওবধাদ্ি 
কার্ষ্যে কদ্দাচ যুক্ত নয় | ২৫০। 


পারদের দোষ । 

নাগবঙ্গোমলো বহ্িশ্চ।থলাঞ্চব্ষংগিরিঃ | 

ছসহামিম হাদোষাঃ স্বভাবাৎ্ প1রদেস্থিতা:| 

শুঙ্গোইযম্মৃতং সাক্ষাদ্দে(ষবুক্তোরসোবিঘং। ২৫১। 

সর্পবিষ দো | রাংঠ অন/ কোন প্রকার মল ও অগ্নি 

দোষ | চঞ্চলতা দোষ অর্থাৎ কর্পুরের ন্যায় উড়ে যায়| অন্য 
প্রকার (বিষ দোষ| পাথরের দোষ! অগ্নিতে দিলে উড়ে 
যায়। এই সকল দোষ ম্বভাবত পারদে প্রারই থাকে 
এজন্য পারদ শোধন করিয়। প্রয়োগ করিতে হয়। শুদ্ধ 
পারদ অশ্থত তুল্য ও দোষযুক্ত পারদ বিষতৃল্য। ২৫১। 


পারদ শোধন করার পরিমীণ|। 


পলানঃানে| নকর্তব্যেো৷ রসদংক্কীরকোবিধিঃ। 

অভাবেকর্ষমানঞ্ মতমে তত্ত কস্যচিৎ। 

প্রয়োগেষু চ সর্বেষু যথা লাভং প্রকণ্পয়ে | ২৫১। 

আট তোলার কমে রসশুদ্ধি করিবেক না| একান্ত 

যদি না পাওয়। যায় তবে কেহ২ বলেন ছুই তোঁল1ও শুদ্ধ 
হয়। এই মাত্রীয় শুদ্ধ করিয়া লইয়া! যাহাতে যতটুকু 
দিবার বিধান থাকে তাহাতে তত পরিমাণে ব্যবহার 
করিবেক। ২৫২ | 


আুর্ধেদ সংগ্রহ | ৯১ 


গন্ধক শোঁধন বিধি | 
লৌহপাঁত্রো বিনিক্ষিপা ঘুতমগ্জেংপ্রভাপষে | ভান্তেতপ্তে তত- 
সমানং প্রক্ষিপেত্গন্গকৎরজঃ | বিদ্রুতং গঙদ্ধকংজ্ঞাত্ব। হপ্ধমধ্যে 
নিবাপয়েশ | এবং গন্কশুদ্ধিঃস্যাৎ মর্বাকার্যেযু যোজয়েশ। 
শদ্ধোগঞ্জোহরেদ্রোগান্‌ কুষ্ঠযৃত্যু জবরাদিকান | অঙ্সিকীরা 
মহানুষে বীর্ধ্যবুদ্ধিং করো তিচ | ২৫৩ | 
লৌহ পাত্রেতে ঘৃত তপ্ত করিয়া লইয়াএ তপ্ত ২ ঘ্ূত 
মধ্যে ঘৃতের সমান গন্ধকের গু ড়। দিয়া, দেখিবে, গন্ধক যখন 
নিলক্ষণ দ্রব হইয়াছে তখনি ছৃপ্ধ মধ্যে ঢাঁলিয় জুড়াইলে 
গন্ধক শুদ্ধ হয়। এইরূপে শুদ্ধ গন্ধক উনধি কার্ষোতে প্রয়োগ 
করিবেক | শুদ্ধ গহ্ধক কুষ্ঠ, নতুযু, জ্বর প্রভৃতি নানা রোগ 
নাঁশ করে, অগ্নিরৃদ্ধি করে এব অতিশয় উষ্ণকারী হয় ও 
বীর্ধ/ রদ্ধি করে | ২৫৩ । 
কর্জলী প্রস্তুত বিথি। 
গন্ধকেন রসোমর্দ্যঃ কর্দলাতোধদাভবেৎ। 
তদাজ্েয়োসুচ্ছি ভোহনে? রোঁগছ হন্যাননশঙময়ঃ | ২৫৪ | 
নমান ২ শুদ্ধ গন্ধক ও পারদ ঘর্দন করিতে ২ যখন 
ক।ঙ্গলের আভা হয় তখন এ রজসমুচ্ছিতি হয ও উহাীবেই 
কম্বর্লী বলে উহ! নান| রোঁগ নষ্ট করে সন্দেহ নাই । ২৫৪। 
হিঙ্গল শুদ্ধি। 
মেষীহ্ঠিম্চ বিছ্ব,লং সপ্তবারঞ্ ভাগিতং | অঙ্গন টর্গন্তথা- 
গুদ্ধি সায়াঁতোযোবহ নসংশয়ঃ | আঁদ্রকৈর্কু১জনৈ শুদ্বং জপন্জি 
হিঙ্গ ছি! তিক্তে।ফংহিঙ্গ'লং দিল্যৎ পনগক সম্ন্তলণ | মেদঃ 
কুষ্ঠ রং ক: লল্যংমেদাঁনিবর্দনং | 5৫€। 


৯২ চাকিৎসা জ্ঞানাগ্রন | 


তেড়ীর হুপ্ধ দ্বারা সাতবার ভাবনা দিলে অথব। অল্প 
বর্ণের রসের দ্বারা কিনব! আদা ও ডেহুয়ার রসের দ্বার! এঁ 
প্রকার ভাবনা দিলে হিজ,। ল শুদ্ধ হয় । পারদ ও গন্ধকেতে 
জন্মায় এবং তিক্তাস্বাদ ও উষ্ণ যে হিঙ্গ ল তাহাই উত্তম। শুদ্ধ 
হিন্গল মেদ ও কুষ্ঠ রোগ নাশক, রুচিকারক, বলদায়ক+ মেদ 
ও অগ্নি বৃদ্ধিকারক হয়| ২৫৫ | 
অজবর্থ পরিভাষা | 
চিঞ্চ। জস্তে! নাগরঙগ মাতুলুঙ্গালনবেতসা | 
চাঙ্গেরীচনকশ্চুক্র“্চাল বর্ণ? প্রবীর্তিতঃ। ২৫১৬। 
তেতুল, জামীর লেবু নারাঙ্গী লেবু, বাতাবী লেবু, অত্র 
বেতন, আমরুলি, ছোলার জল, ঢুকাপাঁলন, এই আটগ্রকার 
অস্ত্র একত্র যোগে অস্ত্রবর্গ বুঝায় । ২৫৬ | 


জৈপাল বীজ শুদ্ধি। 

নিস্ত,ষং জয়পালঞ্চ দ্বিধা কৃত বিচক্ষণঃ | এতদ্বীজস্যমধো তু 

পত্রবণ্ পরিবর্জজয়ে। অহ্টম।ংশেন চুর্ণেন টন্রনস্যচ মেলথেও, 

কেশঘস্ত্রে তস্তাব্যৎ পাচাংছুষ্ধেন সংগ্পতৎ| জ্িবাবং শুদ্ধি 

মায়াতি ইউজপালমমৃতেপমং | ২৫৭। 

জয় পালের বীজের খোঁস। ছাঁড়াইয়া শাঁশটা ছুই তাগ 

কাররা এ শাশের গায়ে পাতার মত আর এক প্রকার যে 
খোদা থাঁকে তাহাও ছাঁড়াইয়া নিয়া আট ভাগের ভাগ 
মোহাগার গু ডা মিষাইয়। ছেড়াচুল ও ছৃপ্ধ দিয়া বিলক্ষণ 
চটকাইয় সুখাইয়। লইয়। পুনর্ববার ছুপ্ধেতে তিন বার পাক 
করিলে জৈপাল শুদ্ধি হয় ও শুদ্ধ জৈপা'ল অস্ত তুল্য হয় )২৫৭। 


আধুর্ধেদ সংগ্রহ ৷ ৯৩ 


ভাঁবন। দিবার ক্কাথ প্রস্তত পরিভাষা । 
ভাবাদ্রব/নসমংক |খাথ কাখ্যাদষ্টগুণং জলঃ | 
অম্টাবশেষি তঃক্কাথঃ ভাব্যানাং তেন ভাঁবন11১৫৮। 
যাহাতে ভাবন1 দিতে হইবেক সেই সমস্ত দ্রব্যের পরি- 
মণ তুল্য কাথ্য দ্রব্য লইয়া এ দ্রব্যের আট গুণ জল দিয়া 
পাক করিরা আট তাগের ভাগ অবশিষ্ট রাখবে । ২৫৮। 
ভীবনা দবার দ্রবদ্রব্যের প্রমাণ পরিভাষা । 
দ্রবৰেন যাবা দ্রবামেকীভুয়াঁদ্র তাং ব্রজেছ। 
তাবশু প্রমাণ নির্দিক্টং তিষগৃভির্ভাবনাবিথে] | ২৫৯| 
যে দ্রব্যেতে ভাবনা দিতে হইবেক সেই দ্রবাগুলি যাহাতে 
বিলক্ষণ মিশ্রিত হইয়া আর্রর ভাব হয়, তত পরিমাণে ক্কবাথ 
কিরন দিয়! এক২ বার ভাবনা দেওয়াবিধেয় | ভাবনা দেওয়! 
সম্বন্ধে চিকিহনকগণ এইরূপ পরি মাণ নির্দ্দ করিয়াছেন [২৫৯ 
ত্রিপু'র ভৈরব রষ | 
বিষ টঙ্গ বলি ল্লেচ্ছ দ্তীবীজং ক্রমাদ্বছ | 
দন্ত্ম্ব,মর্দিতং যামং রসম্ত্িপুরভৈরবঃ 
বন্ধ ব্যোষেণ চাদ্স্য রলেন সিতয়াথবা। 
দরে নবজ্রং হন্তি মন্দাগ্যনিলশোথহা | 
হস্তিশৃলং অবিষ্টাভ্তম্র্শাংলি ক্রিমিজান্‌ গদাঁন্‌ | 
পথ্যং তক্রেণ ভুঞ্জীত রসেহন্মিন রোগহারিণি | ২৬০। 
্রাঞ্গণবিষ অর্থাৎ শাদা বর্ণের বিষ এক ভাগ, সোহাগ 
ছুই ভাগ, গন্ধক তিনভাগ, ওতামতস্ম চ'রি ভাগ, দন্তীর্ক্ষের 
বীজ পাঁচ ভাগ একত্র করিয়। দত্তীরক্ষের শ্বরস কিনব! কাথের 


৯৪ চিকিতসা জ্ঞানাঞ্জন। 


দ্বারা এক প্রহর যাঁবৎ বিলক্ষণ মাঁড়িয়! দুই রতি প্রমাণ 
বা প্রস্তত করিবেক | অস্প কিছু ত্রিকটুর গুড়া কিন্বা অণ্গ 
ইক্ষচিনি দিয়। আঁদার রসে মাড়িয়) খাওয়াইলে নব জ্বরের 
সঙ্গে, মন্দাগ্সি, বারু জন্য শোথ, পেটফুলা ও বেদনা, অর্শ, 
ও ক্রিমি জন্য নান। প্রকার রোগের শান্তি হয়। পথ্য স্থল 
বিশেষে ঘোল ভাঁত। ২৬০। 


বিষ শুদ্ধি। 

বিষভাগাঁন চনৰবৎ স্থএলান কৃত্বাতু ভাজে। 

তত্রগোসুনকৎ ক্ষিপ্ত। গ্রত্যহং নিভা নুতন" | 

শৌষয়ে জিদিনং পুবং প্ত্বা তীব্রাতিপে তত2। 

প্রয়োগেষু প্রযুগ্ীত ভাগমানে ততো? বিবং | ২৬১ 

ছোলার মত বড়ী ২ করিয়া! এক পাত্রে রাখিয়া গরুত 

চোঁন৷ দিয়া! এক বার শুখাইলে আর দিয়! ক্রগাথত ভিনদিল 
এইরূপ রৌদ্রে শুখাইয়। যেখানে.যেমন পরিমাণ থাকে সে 
খানে সেই মাঁনে প্রয়োগ করা উচিত | ২১১। 


সোহাগাদি শুদ্ধি | 

কজস্টং গৈরিকংশঙ্ঘৎ কাঁশীশহ উদ্গনংতথ)। 

নীলাঞঁনশুক্তিভেদাঃ খুল্পকান বরাটক1ঃ। 

জগ্বীর বারিণাস্বিন্ন!: ক্ষালিতাঃ কোক্তবারিণ।| | 

শুদ্ধিনাযান্ত্যমী যোজা।ভিষগৃভির্যোগসিদ্ধয়ে | ১৬৯। 

কঙ্গ্ঠ নামে এক প্রকার পাথর, গ্রোরমাটা, শঙ্, কাঁহক্য 

মাক্ষি, মোহাগী, রনাগ্তন, ঝিল্ুই, নাভি শঙ্ ও কড়ি, লেবুর 
রমে নিদ্ধ করিয়া ঈষহ উষ্ণ জল দিয়া পুইয়া ল্ঈলে এই 


আম়ুর্ষেদ সংগ্রহ | ৯৫ 


এ সকল দ্রব্য শুদ্ধ হয় ও ওষধাদি কার্য্যেতে ব্যবহার কর! 
যায় | ২৬২। 
তাঅশুদ্ধি | 
গোমুত্রেণ পচেৎ যামং তাঅপজ্ধ্দৃঢ়ামিনা | 
শুদ্ধতে নাজসন্দেহে| বিষদোধং নিবর্তয়েৎ | ২৬৩1 ০ 
তামার অতি পাতলা! ২ পাত করিয়া লইয়া গোরুর 

চোঁনা দিয়া হাঁড়ীতে করিয়৷ খুব গণ্গণে অগ্নিদ্বারা এক 
প্রহর যাবত, পাক করিলে নিঃসন্দেহ তাম শুদ্ধ হয় ৪ বিষ- 
দোষ নিবৃত্তি হয় | ২৬৩। 


তাম্‌ মারণ| 

জদ্বীররস সংপৃষ্টং রসগন্ধক লেপিতং। ভাত্পজ্রং শরাবিস্থং 

ত্রিপুটে অিয়তে ফ্রবহ | বান্তি ভান্তি বিরেকন্ত ন করোতি কদাচন| 

তাঁমূততীক্ষন্ত মধুর কষায়ংশীতলংপরং | কফপিত্ত ক্ষয়ং 

পাণ্ড,ৎ কুঠং হস্তি রসাঁয়ণং। পংক্তিশৃূলমথার্শাংসি মন্দা গ্রিথ 

বিনাশয়ে্ | ২৩৪। 

শোঁধন করা তামার সুন্মম ২ পাতাগুলি লেরুর রসে 

বিলক্ষণ বাটিয়া লইয়! এ পাতার গ্রায় লেবুর রসের দ্বারা 
কর্তবলী মাখাইয়। একটা নূতন শরায় রাখিয়া আর একটী 
শর! দিয়া এ শরা ঢাকিবেক তাহার পরে এ শর হইটার 
উপরে হৃত্তিকা ও কাপড়ের কাঁনি দিয়া লেপিয়৷ গজ পুটে 
তিনবার পাক করিলে নিশ্চয়ই তামা ভয় হয়! তামুতন্ম তীক্ষ, 
মধুর ও কষায় রনযুক্ত এবং শীতল | উহাতে আর বমি, 
ভ্রম, বিরেচন করে না। এবং কফ, পিত্ত, ক্ষয়কাস, পা, 


৯১৬ চিকিৎস| জ্ঞান!গুন। 


কুষ্ঠ রোগ, ও পরিনাম শুলঃ সকল প্রকার অর্শ, ও মন্দাগ্সি 
বিনাশ করে। এবং বীর্য বৃদ্ধি করে । ২৩৪ | 
পুটশ্পাক বিধি। 

হস্তম)ত্রমিতেগর্তে করীসে সাদ্ধপুরিতে | অথবা তৃষকাঠাভযাং 

পুরিতেইর্ধে নিখাপয়েৎ। দ্রবামগ্রিৎ ভতোদত্বা তথৈবার্ধৎ 

প্রপুরয়েৎ। দিব! বা! যদ্িব! রাত্রে ৰিধানেনচ পাঁচকঃ। 

চতুর্ভিঃ প্রহরৈরেব পুটউপাঁকেন মারয়েৎ। পুটপাকক্ষণাছ্র্দীং 

স্থিতোভবন্তি ভল্মসাৎ। অধস্ত।দপকৃষন্ত মন্দোভবতি বীর্যযতঃ 

কুগুস্থো তল্মনাচ্ছন্ন আকুষ্টব্যঃসুশীতলঃ| সমারুষ্টসা তপ্ত 

গণভাঁ ন গ্রজায়য়ে | ২৬৫। 

আড়েদিকে ও উভে একহাত পরিমাণে গর্ত করিঘ। 
৪ গর্তে অর্ধেক খানি শু গোময় অর্থাৎ ঘুটে দিয়া পরি- 
পুর্ণ করিয়া পাক পাত্র উহার ভিতর রাখিয়া আগুণ দিয়া 
অপর অর্ধেক এরূপ ঘটে কি তৃষকাষ্ঠ দ্বারা পরিপুর্ণ করিযা, 
দিবাঁতে হউক কি রাত্রিতেই হউক চারি গুহর যাহ পাক, 
করিলে ধাঁতুদ্রব্য ভস্ম হয়| চারি গ্রহরের পরেই উত্তম 
ভম্ম হয়| কিন্ত কিছু যান থাকিলে অপর্ৃষ্ট ও ই,নবীর্ধ্য 
হয়। গর্ভের অগ্নি নির্বাণ হইয়। সেই দ্রব্য শুশীতল 
হইলে এঁ গর্ত হইতে উঠাইবেক। নচেু তণ্ড থাকিতে 
উঠাইলে গুণ হানি হয়| ২৬৫। 

বন্ধ প্রমাণ পরিভাষা | 
গুঞ্জা্য়ৎ বলমিতি চতুগুঞ্জাদ্বিবন্বকং | ২৬৬ । 

ছুইরতি পরিমাথকে বন্ধ এবং চারি রতিকে দ্বিবন্থক 

কছে। ২৬৬। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ১১৭ 


স্বরম অসত্তব হইলে ক্কাথ দিবার গ্রমাণ পরিভা ষ। | 
শুদ্ষদ্রবামুপ দায় স্বরসানাদসন্তবে | 
বারিণ্যষ্টগুণেস।ধ্যৎ গ্রাহ্যৎ পাদাবন্দেষিতৎ॥ ২৩৭। 
কোন রৃক্ষা্ির স্বরমের অসস্তব হইলে শুধু দ্রব; জম! 
আঁটগ্ডণ জলদিয়া পাক কাঁরয়া চাঁরিভাগ্ের ভাগ থ।কিতে 
ন।ম।ইয়। সেই ক্বাথ গ্রহণ করিবেক | ২৬৭। | 
জর কেশরা হন। 


দ্ন্থতং খিষৎগবৎ ব্যোষং ভ্রিফলদেরচ । জয়প7হ অথ 


৯ 


সস 


এষ তঃ | গা শর্পপ।কার নালালা লি গ্রশন/ডে | লাগী 


কেলানৃনাপীতও অর্ভাজীর্ণ বিনাশনঃ | নারীকেলভল* শ সং 

কর্ষত্রয়ং পিবেদনু । সিতয়াঁছ সনৎপীন্তং পিন বিন নত | 

জ্বরকেশরীন।মায়ং ভন্দনভ্বননখশান? | ২৬৮। 

পারদ, বিষ, গ্রন্ধক, জয়পাল ত্রেকটুঃ ও ভ্রিফলা, সব 
সমান লইর। ভৃঙ্গরাজের রসে মাঁড়িরা একরতি প্রমাণ বটা 
করিবেক। বালকের পক্ষে এক শরিঝ প্রমাণ বটা প্রশস্ত 
হয় | নারীকেলের জলদ্দিয়া উহ্থা খাইলে তরুণ জ্বর ও 
অজীর্ণ দোষ থাকিলে তাঁহাও শান্ত হয়। বধ খাওয়ার 
পর পুনর্ববার ছয় তোল পরিমাণ নারীকেলের জল পান 
কর। উচিত। পিতৃজ্বরে অন্থপানে কিঞ্চিৎ ইক্ষুচনি যোঁপ 
দিলে ভাল হয়। ২৬৮। 

শীতভুঞ্জীরন। 

রমহিক্ষ,ল গন্গঞ্চ জৈপাল"মর্দিতৎত্রিভিঃ | দন্তীরু!গেন অং মর্দরয 

বসঅরহরঃপর*। নবঙরদ মহাখোবং নাশযেদ যানমা এ ভ£| 
উত 


৯৮ চিবি ংস। জঞানাপম । 


আঁদরকিসা রমেনাঁথ দাপয়েদ্রক্তিকাদ্বয়ৎ | শকরা দদিভক্তঞ্চ 
পথাংদেয়ং প্রযত্বতঃ। .শীভতোয়ং পিবেচ্ছনু মুদ্দীইক্ষু 
রমোভিতঃ।॥ ৯১৬৯ 


হিঙ্গংল, পারদ গন্ধক, ও জৈপল একত্র গুড়া করিয়! 
দ্তী রক্ষের ক্কাথ দিয়া মাড়িয়া ছুই রতি প্রমাণ বটা, আদার 
রন অন্ুপানে খাইলে ঘোরতর নবজ্বর এক প্রহর মধ্যে 
শান্ত হয়। চিনি দিয়। দধি ভাত পথ্য । এবং মুগের 
অঙ্কর ইক্ষুচিনি দিয়া খাইলে হিত হয়। এবং ওঁষধ 
খাইয়া কিঞ্চিৎ পরে কিছু চিনির জল পান করা বিধেয় | ২৬৯ 


হিঙ্গলেশ্বর রস। 
তুলয।ংশং সর্দয়েৎ খল পিপ্পলী হিজ্গ,লং বিষং । 
দ্বিগুঞঁং মধুনা দেয়ং বাতজরনিবর্তয়ে | 
ল(তীফলানুপ।7নন এহণীং নাশয়েত প্রুবং | ২৭০। 
পেঁপুল+ হিজ্গুল ও বিষ একত্রে জল দিয়া মাঁড়িয়া ছুই 
রতি প্রমাণ বনটা মধু অনুপানে খাইলে বাতজ্বর নিবৃত্ত করে। 
জায়ফলের গুড় অন্ুপানে গ্রহণী রোগ শাস্তি কারব. 
হয়| ২৭০। 
তরুণ জ্বরারি রস। 
জৈপালগন্ধং বিষপা রদ চ তুল্যৎ কুমারী ন্বরমেন পিস্টং | 
অস্য ধিগুর্জঞ্চশিতোদকেন পীতোরসোহরং তকণজ্বরারিঃ।. ২৭১। 
শুদ্ধ জৈপাল, গন্ধক, বিষ ও পারদ তুল্য ভাগে, ঘ্বত- 
কুমারীর ম্বরনে মাঁড়িয়া৷ হই রতি প্রমাণ বা চিনির জল 
অন্ুপানে খাইলে তরুণত্বর শান্ত হয় । ২৭১। 


আয়কর মংগছ | ৭১০ 


রোগ মুরারি রম। 
হসবলিফনিলৌহ ব্যেষতা আক্ত গৈৰ | 
দরদ সদুশডাগো নাগ এত, প্রদিষ্টং | 
ভৰতিগদমুরারিশ্চাসা গুঞ্জাজয়োবা | 
শুপয়তি দিবসেন প্রোচমামজ্বনখ্যং | ২৭১ । 


পারদ, গরন্ধক, বিষ, লৌহ, ভ্রিকটু, তাসুভম্ম, হিল, 
শিস! একত্রে জল দিয়া মাঁড়িয়া তিন রতি প্রমাণে বটা 
বিবেচন। পুর্বক অন্ুপানে খাইলে এই রোগ মুরাঁর রম, 
অতি তীত্র তরুণ জ্বর একদিনের মধ্যেই উপশম হয়। ২৭২। 
জল? ভাগ ও কালের নিয়ম | 
দ্রবেপানভে জলমেবদেয়ং | ভাগ্যেপান্থৃক্ে অম তাবিধেয়। | 
কাঁলেপ্যনুক্তে দিবসন্সা পুর্র্বহ | ২৭৩ 
কোন দ্রব দ্রব্যের উল্লেখ না থাকিলে জল দেওয়াই 
বিধেয়। ভাগের উল্লেখ না থাকিলে নম তাঁগই দিতে হইবে | 
কাঁলের নিয়ম না থাকিলে প্রাতঃকালই উক্ত | ২৭৩। 


লৌহ শুদ্ধি 
ভ্রিফলাষ্টগুণেতো য়ে ভ্রিফলাষে|ড়বং পল । 
তস্য ক্ধাথে পংদশেষে লৌহস্য পলপঞ্চকং | 
বুত্ব। তগ্ডানি তপ্তানি সপ্তবরং বিষেচয়েৎ। 
এবং প্রনীরতে দোযোশিরিজে লৌহমস্তুবঃ | ২৭৪। 
শীমন্মসহাদেৰব কহিতেছেন। গিরিরাঁজ তনয়েঃ ছুই সের 
ব্রিফলায় ষোল সের জল (দয়া পাক করিয়।৷ চাঁরিমের 
অবশিষ্ট নাঁমাইয়! চলি তোলা লৌহ্‌ পোড়াইয়! + তপ্ত ২ 


কি 1 478 
ও শিপিং জাগাতন | 


লৌহ সেই ক্কাঁথের মধ্যে চুবাইবে, সাতবার এইরূপ করিলে 
লৌহের সমস্ত দোষ নট হয়| ২৭৪। 


অথ লৌহ পরীক্ষা । 

বজঃপাপ্ডিম্তগাকান্ত অথান্যানি বিশেষ ত:। 

কান্তলেঠছেবিশেষেণ সর্ণকর্মামূশস্যতে | 

স্বাচুর্যত্রভনেন্িহ্কল্কোযত্রিন্দিনোষিতঃ । 

কান্ত ন্তদ্বত্তগহজ্ছেয়েো! তেপোনাবর্ভিতর্গমলেহ। ২৭: । 

বজ নাঁগে লৌ, পা্ডি নামে লৌহ, কান্ত নামে লৌহ, 
এব" অন্য অপ্য নামেও কএক প্রকার লৌহ আছে ইহার 
মধ্যে কান্ত লৌহই সকল কার্ষোতে প্রশস্ত । এ কান্ত লোৌহের 
মধো ও আবার যে কান্থের সঙ্গে নিমের ছালের কল্ষ এক” 
দিন রাত্রি ভিজাইয়। রাঁখিলে এ কন্কের মিষটা স্বাদ হয় এবং 
যে কত্ের অহিত রুপ ভ্ব'ল দিলে কান্তও রূপা মিলিত 
ুইয়। যা সেই কান্ত লৌহই নর্ববাপেক্ষ! উত্তম। প্রদিদ্ধ আছে 
গাঁমাঁদের দেশে প্রচগিত কড়াই কান্ত লৌহ গ্রন্তত। ২৭৫ । 
অথ লৌহ ভম্ম প্রণালী | 
ভানুপাকশ্কথাস্থলা পাকাঙ্চ পুটপাকভইঃ | 
নিকখোজার়তেলৌহে! সথোক্ত ফলদো বেত | ২৭৪ । 
ভানু পাক, স্থালী পাক গু পুট পাঁক করিলেই লৌহ 
ভস্ম হর ও ফলদায়ক হয়। ২৭৬ । 
'আথ ভানুপাক বিধি। 
খৌহদৃশদিলোহঞ্চ সুদ্ঘরেণ হতৎমুভ্ুঃ | 
কুত্বাত্িগপিতঃ শদ্ধং জলেন ্ৈফালেনব)। 


ভাখুর্কধেদ মংগ্রহ | ৮৩১ 


ক্ষালয়েৎ বহুণঃপশ্চাঁৎ কৃৃত্ব? দ্রব্যান্তটরঃপৃথক | 
শোষয়ে্ড ভানু ভিভীনে। ভাুপাক ইতিম্মৃত | ২৭? | 

লৌহ দ্বারা নির্মিত লৌহ পেষণ যন্ত্রে লৌহ মুদ্গরের 
দ্বারা লৌহ বারম্বার গিঠাইয় চুর্ণ করিয়া এ চর্ণ লৌহ 
শোধন করিয়া লৌহ মাঁরক গণের মধ্যে আদে ত্রিফল/র 
স্বরম অথব! ক্কাথ দ্বারা এক২ বার ধেত করিবে ও আবার 
রৌদ্ডে শুখাইবে, এইরূপ ত্রিফলার কাথে সাতবার পাক 
করিয়া পশ্চাৎ এ গণের মধ্যে অন্য২ দ্রব্য জকলের মধ্যে 
প্রত্যেক পৃথক২ দ্রব্যের স্বরম অথব1 ক্কাঁথের দ্বারা এই 
প্রকার করিলে ভানু পাক দিদ্ধ হইল | ২৭৭। 

লৌহ মারকগণ। 

ত্রিফল| ত্রিবৃতা দ্তী ভ্রিকটু তাঁলমূলিকা! বৃদ্ধারবরস্চীর 

বৃষপত্রক চিত্রকাঃ। শ্ঙ্গবেরনিড়ঙ্গেঠিচ তৃক্দভল্ল।তকোদধঃ | 

দাড়িনস্যচ পত্রানি শতপুত্রীপুনর্ননা। কুঠারংক্রাকংকন্দহ 

তাশ্্রী ভেকম্যপর্ণিকা। হস্তিকর্ণ পলাশম্চ কুলিশঃকেশগাীজক2। 

ম.ল্খণ্ডিতকর্ণশ্চ গোকজহ্ৰা লে$হম।রকঃ| রমাভ।বেপি 

সর্বেষাং গাহ/কাথোদনীষিণভঃ। ২৭৮ । 

ত্রিফলা, তেওড়ামুল, দক্তীর মুল, ত্রিকটু, তালমুলি, 
বেতাঁড়কঃ চোক্তাঃ বামক, রক্তচিতা, আদা, বিড়ঙ্গ, ভূঙ্গঈরাজ, 
তাঁয়লা, শুট, দাডিমের পাতা, শতাঁবরী, পুনর্ণবা, তুলনী 
পত্র, কেয়ার মুখ, গুড়চী, থানকুনি, হস্তিকর্ণপলা, 
হাড়তাঙ্গার গাছ, ক্ষুৎকেশরিয়া, মানকচু, ঘেটকোল, ও 
উঁট। শাকের গাহ। এই সমস্ত গাছের ও ফলের রসে লৌহ 
ভস্ম হয়| স্বররমের অভাবহইলে ক্কাথ করিয়। লইবে 1২৭৮ | 


১৩২ চিকিৎস৷ জ্ঞানাঞ্জন | 


ভানু পাকে ত্রিফলাদির ক্কাথ করণের বিধি। 
ক্ষালণে ভাদগুপাকেতু লেখহতুল্যং ফলত্রিকং । জলং দ্বিগুণি৩ 
দত্তবা চতুর্ভাগাবশেষয়েত | তেনক্কাথোদকেনৈব অপ্তবারাঁন 
বিশেষয়েহ | মৃছুমধ্যকঠোরাণামন্যেষাময়সা সমং| ক্কাথ- 
, নীয়ং সমাদাঁয় চতুরফ্টৌচ যোঁড়শঃ| গুণানাৎ স্থাপাতে 
তোয়ৎ শেষয়েদয়নঃ নমহ | ২৭৯। 


লৌহ ভান্ুপাঁক জন্য ত্রিফলাদির ক্বাথ করিতে যত 
পরিমাণে লৌহ তত পরিমাঁণে ত্রিফল!, তার দ্বিগুণ জল 
দিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট রাঁখিবে। অন্য ২ সকল দ্রব্যের 
ককাথ করিতে & মত যে পরিমাণে লৌহ সেই পরিমাণে 
কা দ্রব্য লইবে এবং সেই দ্রব্য যদি খুব নরম হয় তাহার 
আটগুণ জল ও যদি বড় শুক্ষ হর তবে ষোল গুণ জল দিয়া 
পাঁক করিয়া লৌহের সম পরিমাণে অবশিষ্ট রাখিবে। ২৭৯ 
ভানু পাঁকানন্তর স্থালীপাঁক ব্যবস্থা! । 
ইথনাদিত্য পাকাচ্চ স্থাল্য।ংপাকমুপাঁচরেশ | ২৮০ | 
এইরূপ প্রকারে তান পাক করণনান্তর স্থাঁলীতে পাঁক 
করিবেক | ২৮০ | 
ক্ছবলী পাঁকবিধি | 
স্থালীপাকে ফলং গ্রাহনয়সত্ত্িগুণীক তং । 
তম্মাৎ ফোড়শিকৎ তোঁয়মহ্টত।গাবশেধিতং | ২৮১। 
স্থালী পাকেতে ও ত্রিফলার শ্বরস অথব] ক্কাথ দ্বারা ও 
নিশ্নে উক্ত কথকগুলি গাছড়ার স্বরনম অথবা ক্বাথ দ্বারা এ 
রূপ হাড়ীতে করিয়৷ চুলায় পাক করিতে হয়। এই স্থালী 


আযুর্ষোদ সংগ্রহ | ১২৩ 


পাঁক সম্বন্ধে ব্রিফলার ককাথ করিতে যে পরিমাঁণে লে$হ 
তাহার তিনগুণ ত্রিফলা লইয়া এ ফলের ধোলগুণ জলে 
পাক করিয়া আট ভাগের ভাগ অবশিষ্ট রাখিতে 
হহবে | ১৮১। 
অপরঞ্চ। 
হস্তিকর্ণপলাসস্য যুলঞ্চশতম্লিক1। 
সঙ্গ কেশখ্যরাজীন মেষাঁং নিজরসে পৃথক | 
মিলিত্বাব1 বিধাতব্যং স্থালীপাকেফলাদন | ২৮৯ । 
ত্রিফলার পাকের পরে হস্তীকর্ণ পলাসের মুল, শতা- 
বরীরমুল, ভূঙ্গ রাজের গাছ ও ক্ষ কেশরিয়ার গাছ এই 
সকল গাছের পুথক ২ অথব| সব একত্র করিয়া ইহাদের 
স্বরমে অথব! ্কাঁথ করিতে হইলে ভান্ুপাঁকে ত্রিফল। ভিন্ন 
অন্য ২ দ্রব্যের ক্কাথের যে বিধান আছে তদহৃসারে কাঁথ 
করিয়! এ ক্কাথে পাক করিতে হইবে । ২৮২ । 
যদি স্বরসে পাক করিতে হয়। 
স্বরসস্যাপিলেধহেন স্থালীপাঁকে সমানতা | ২৮৩। 
স্থালীতে লৌহ প্রাক করিতে হইলে লেঁহের সমান পরি- 
মাণে স্বরস দিতে হইবে । ২৮৩। 
পাক বিধি | 
স্থাল্যাংকাথাদিকং দত্বা যথাবিধিবিনিমিতিহ | 
পাকেন ক্ষীয়তে যত্ব, স্থখলীপাক ই তিম্মৃতঃ | ২৮৪। 
চুলার উপর হড়ী চড়াইয়া লৌহ এবং ক্বাথাদি দিয় 
পাক করিতে২ এ রসাদ্ি ক্ষয় হইয়! গেলেই স্থালী পাক 
সম্পন্ন হয়। ইহাঁকেই স্থালী পাঁক বলে। ২৮৪| 


১০৪ চিকিৎসা জ।নাপুন | 


স্থঁলী পাঁকানন্তর পুটপাঁক বিধি | 
স্থালীপাকেন সংপক্ষং প্রক্ষাল্য স্বচ্ছবারিণা | 
শুক্ষংসংচূণ্য যত্তেন পুটপাকে প্রয়োজয়ে। ২৮৫ 
স্থালী পাকেতে সুপন্ধ লৌহ পরিল্কার জল দিব ধোত 
করিয়। শুখাইয়া আবার বিলক্ষণ করিয়৷ চুর্ণ করিরা পুট 
পাক করিতে দিবেক | ২৮৫ । 
পুট পাক সন্বন্ধে অপর বিধি | 
দশাদিশ তপর্যন্তে! গজ পুট বিধিমর্তঃ। 
শতাদিকসহকআন্তে দেয়? পুটোরসার়ণে ॥ -৮৬| 
সাধারণত দশবারের নুযুন না হয় শতবাঁর পধ্যন্ত বন 
পারে তত পাক করিলে পর ২ গুণরৃদ্ধি হয়| রসায়ণ কাধ্যে 
প্রয়োগ করিবার বস্তর পুট পাঁক শত অবধি সহজ পর্যন্ত যত 
পারে ততই ভাল 1২৮৩। 
অপরঞ্চ। 
৮ ত্রিফলাদ্বিগুণপ্রোক্তা সামান্য পুটপাকত্ঃ 
বিশেষপুউপাঁকাঁর় বিশেষ বিধিদাঁচরে্ | ২৮৭ । 
নামান্য পুট পাকে লৌহের দ্বিগুণ ত্রিফলা লইয়! বিধি 
মত ক্বাথ করিতে হইবে । বিশেষ পুট পাঁকে বিশেষ ২ 
যে বিধি থাকে তাহাই করিবে | ২৮৭ | 
পুট পাক ফল আর্সিত। 
পুউটাদ্দোষঃ বিনাশঃস্যা পুট্টাদেবগুণোদয়ত। ম্য়তেচ 
পুটালেখহস্তম্মাৎ পুুপাচরে্। যথা যগ) প্রদীয়ন্তে পুটংঃ 
স্থবহুশোদদি । তথাতথ প্রকুর্বন্তি গুণ(নেবসহআশঃ| পুট 
পাকেন পক্ষস্ত শম্যতেরলকর্মস্্র । ২৮৮ 


আধুর্ধেদ সংগ্রহ । ১৭৫ 


পুট পাকেতে সমস্ত দোষ বিনাশ হয়। পুট পাঁকেতেই 
গুণাধিক্য হয়। পুট পাকেতেই লৌহ প্রাকৃত ভন্ম হয়। 
অতএব পুট পাকই প্রধান পাঁক। বতই পুট পাক অধিক 
দেয়া যায় ততই হঅ্রগুণে গুণরৃদ্ধি হয়| পুট পাকে পাক 
হইলেই লৌহ রসায়ণ কার্ধের উপযুক্ত হয়। ২৮৮। 


লৌহ ভস্ম পরীক্ষ। ৷ 


তাবদেব পুটেল্লেখুহং যাবচ্চ,পাঁ কুতংজলে। 

নিস্তরঙ্গে লঘুত্বেন জলে চরতি হংসবৎ। 

তাবচ্চচুর্ণয়েল্লৌহং যাব, কর্ধল সম্িভং | 

করোতি নিহিত্তোনেত্রে নৈবপীড়াংকথঞ্চন | ২৮৯। 

 তাঁবহু পর্য্যস্ত লৌহ পু পাক করিবে যাবৎ পর্য্যন্ত চূর্ণ 

হইয়া স্থির জলে হৎসের ন্যায় লঘু হইয়। না ভাঁসে | এবং 
তাঁবু পর্য্যন্ত চুর্ণ করিবে যাব পর্য্যন্ত কজ্্লের ন্যায় আভা 
থাঁকে এবং এ চূর্ণ চক্ষে দিলে যখন চক্ষু জ্বালা না করে। ২৮৯ 


শীশক ভস্মবিধি | 
মনঃশিলাযুতোনাঁগে(বসোরস বিমর্দিতঃ | ভ্রিভিগজপুটে ভরম্ম 
ভবে্তম্বেহরোগনুঙ | গারস্য রঞ্চকোন গো বাতপিত্তকফা- 
পহঃ| গ্রহণীকুঠগুলাশ শোষব্রণ বিষাপহঃ | ২৯০ । 


সমান ভাগে মনঃশিলা আর শীশক লইয়! বকফুলের 
পাতার রসে মাঁড়িয়। তিনবার গজপুটে পাক করিলে শীশক 
তস্ম হয়। শীশক ভস্মে মেহ রোগ নাশ করে, রূপার 
শোভারদ্ধি করে এব বাত, পিত্ত, কফ গ্রহণী, কণ্ঠ গুল্ম, 
অর্শ, শোব, ব্রণ ও বিষ দোষ নষ্ট করে। ২৯০ | 
৮৪ 


চিকিৎসা জানাঞ্গন। 


জ্বরমাতঙ্গ কেশরী রস। 

পাঁবদঃ গন্নকংটৈব ভরিভাঁলৎ অমাক্ষিকং | কট্ত্রয়ঃ তথা পথ্যা 
ক্ষারে$ছে সৈম্ববং তথ| নিম্বস্য বিষমুষ্টেশ্চ বীজং চিন্রকমেরচ। 
এষ;ং মাষমিতংভাগৎ শ্রাহাং প্রতিম্সংস্কৃতং ৷ দ্বিমাষং 
কাণকহ ব'জং বিষঞ্চব দ্বিমাবকং। নিগুণশীস্বরসেনৈর 
শোধয়েৎ তত প্রযততঃ | আদ্রক্তি প্রমাণেন বৰটীকা্ঘযা 
বুনোভনা। সর্ক্জ্বরহর!হোষাঁ ভে“দশী মলনশ্শিনী | আমা- 
জীর্ঘ গ্রশিমনং কাঁমল1 পাণ্রোগনুশ। বন্ধিদিপ্তকরাটচৰ 
জঠরাময়নাশিনী। উঞ্জোদকান্ুপাঁনেন দাতব্যাভিতকারিণী | 
ভাঁষিতো লোৌকনাথেন জ্বরমাঁতঙ্গ কেশরী | ২৯১। 


পাঁরদ, গন্ধক, হুরিতাল, সর্ণমাক্ষি, ত্রিকটু, হরিতকী, 


যবক্ষার, সোহাগা, সৈন্ধব, নিমের বীজের শীস, কু'চলের 
বীজের শাম ও রক্তচিতা, এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেক দ্রবোর 
দশরতি করিয়া এবং জৈপাল বীজের শীস ও বিষ কুড়িরতি 


করিয়। সমস্ত একত্রে নিশিন্দার পাতাঁর রসে মাড়িয়া দেড় 


রতি প্রমাথে বটা করিবেক। উষ্ণ জল অন্ুপানে এ বন্টী 
খাইলে সর্বপ্রকার জব শান্ত হয়, ভেদ করায়, বদ্ধমল 
আমাজীর্ণ ১ শীস্তি করে” কাঁমলা ও পাও, রোগ নাঁশ করে, 
অগ্নি শুদ্ধি করে, উদ্রাময় শান্ত করেঃ এই জন্য লোকনাথ 
স্বয়ং ইহার নাম রাখিয়াঁছেন জ্বর মাতজ কেশরী | ২৯১| 


হরিতাঁল শুদ্ধি। 
চুণোদকে তথা তৈলে কার্িকে ঘমমাত্রকং | 
দোলাযস্ত্বেন মণ্তমান স্বেদয়েৎ তাঁলকংবরং | 
অনেন শুদ্ধিমায়।তি সত্য গুকবচো যথা | ২৯২ | 


আমুর্ষেদ সংগ্রহ । ১০৭ 


হাঁড়ী চুলায় চড়াইয়৷ হাড়িতে চুণের জল, কাজি, 
তৈল, একত্র করিয়া পুর্ণ করিরা দিয়া হরিতাল একখানি 
কানিতে বাঁধির। হাঁড়ির তলায় না ঠেকে এইরূপ হাড়ির 
মধ্যে ঝুলাইয়। দিলে যন্ত্র হয় এ দোলা যন্্রে এক প্রহর জ্বাল 
দিলে হরিতাঁল শুদ্ধি হয়| গুরু বাক্য যেমন সত্য একথাও 
তেমনি সত্য | ২৯২। 


হরিতাঁল ভস্ম। 


তালকল্য চতুর্ভাগং যবক্ষারৎ স্থৃচুর্গিতং। ভগ্কায়াং ততঃ 
কৃত্বা চোদ্দ ধন্তালকান্তরং ভগুকান্তংমরাদেন লেপতকুর্ধা।দতি- 
দৃঢ়ং। দ্বাদশ প্রহরাং জ্বালাং ততোদতাভিষগরৈঃ | শ্বাঙ্গ- 
শীতঞ্চবিজ্ঞায় ভবেচ্চকুষ্ঠশান্তয়ে | ভরিতালং কটুন্সি্ধং কষা- 
যঞ্চ বিষর্পনু-। বিশেষে হরতেরে।গ।ন কুষ্ঠমৃত্যুত্বরাদিকান্। 
সংশুদ্ধং কান্তিবীর্যেজঃ কুরুতে মৃতুানাঁশনং। ২৯৩। 
তালক যত পরিমাণ তাহার চারিভাগের ভাগ যবক্ষা'র 
চর্ণ করিয়া একটী হাঁড়ির মধ্যে এ যবক্ষ।র চূর্ণ গ্রথমে 
কিছু দিয়া তাহার উপরে তালক দিয়া আবার তাহ।র উপর 
অবশিষ্ট যবক্ষার টুক দিয় এরূপ করিয়। দিবে যে যেন এ 
ক্ষার দ্বারা তালকের চারিদিক বেশ ঢাক! হয় তান্বর পরে 
এ হাড়ির মুখ একী সর! দিয়া বিলক্ষণ করিয়া লেপিয়। 
দিয়ে ক্রমাগত দ্বাদশ প্রহর যাবহ জ্বাল দিতে হইবেক। 
তাহা হইলে হরিতাল ভল্ম হয়। তাহার পর আপন হইতে 
বিলক্ষণ শীতল হইলে উহু। গ্রহণ করিতে হয়। হরিতাঁল 
ভস্ম কটু ও কষায় রম বিশিষ্ট ও শিঞ্ধ। বিষর্প রোগ নাশ 


১০৮ চিকিৎসা জ্ানাঞন | 


করে এবৎ কুষ্ঠ, অকাল হ্ত্যু ও জ্বর প্রভৃতি অশেষ রোগ 
নষ্ট করে, কান্তি, বীর্ষ্য ও ওজধাত্ুর বৃদ্ধি করে । ২৯৩। 
সুবর্ণ মাক্ষিক ভম্ম | 

জিন্ধ,স্বস্য ভাঙগকং ভ্রিভাগং মাক্ষিকস্য চ। মাতুলঙ্গরসৈর্বাপি 

জন্বীরোথরসেনব' বহ্ৌ৷ তদয়সে পাত্রে লৌহদাব্যাচ চালয়ে। 

সিন্দ,রাভৎ ভবে যাব তাবঞ মৃদ্ব প্লিনা পচে । সংশুদ্ধং 

মাক্ষিকং জ্ঞেয়ং অর্করোগেষু যৌজয়েৎ। মাক্ষিকং তিক্তমধুরং 

মেহাঁর্শ ক্রধিকুষ্ঠন্ৎ | কফপিত্ত হরহবল্যং যোগবাঁছি রসায়নং | ২৯৪। 
সৈন্ধব একভাগ, মাঁক্ষিক তিন ভাগ, বাঁতাবী অথব। জামীর 
নেরুর রস দিয়! লৌহ পাত্রে করিয়া অগ্নিতে পাঁক করিতে 
হয় এবং লৌহ হাতা দিয়া নাঁড়িতে হয় বতক্ষণে নিন্দুর 
বর্ণনা হয় ততক্ষণ হু ২ জ্বাল দিবেক। এইরূপে শুদ্ধ 
মাক্ষিক সকল রোগেতে প্রয়োগ করিবেক। মীক্ষিক তিক্ত 
ও মধুর রসযুক্ত এবং মেহ, অর্শ? ক্রমিঃ ও কুষ্ঠ রোগ নাশ 
করে। এবং কফ ও পিত্ত হরণ করেঃ বলকাঁরক হয়ঃ বহু 
রেগে ব্যবহীর্য্য। এবং তেজ, ওজ+ বল বীর্ধ্য বৃদ্ধি 
কারী । ২৯৪। 

কুচিল। শুদ্ধি। 
ত্রিদিনং কাঞ্জিকে ক্ষিগুঃ গুদ্ধঃস্যা বিষতিন্দুকঃ | ২৯৫ । 
কাজির মধ্যে তিন দিন ফেলিয়া রাখিলে কুচিল৷ শুদ্ধ 
হয় | ২৯৫। | 
জ্বর ধুমকেতু রস। 
ভবে সমং সুত সমুদ্রফেণকং হিজ,ল গন্ধাং পরিস্বষ্যয় মং 
নবছ্রে বন্রুগস্ত্িঘত্রম্দ্যাইস্তল।|২ষং অ্বরধুমকেতু। ২৯৬। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ | ১১৯ 


পারদ, হিঙ্গল, গন্ধাক ও নমুদ্রফেণা একত্রে এক প্রহর 
ঘষণ করিবে তাহার পর তিন দিন পর্যন্ত জল দিয়া মাড়িয় 
চারিরতি প্রমাণে বড়ী নবস্বরে জল অনুপানে জ্বরের ধুম- 
কেতু স্বরূপ হইবে | ২৯৬ | 
জ্বর মুরাঁরি রম | 
হি লঞ্চ বিষংব্যোষং টঙ্গনং নাগরাভয়া। 
জয়পাল সমংয়ুক্ত সদ্যোজ্বর ৰিনাণনং | ২৯৭। 
হিঙ্গুল বিষ, ত্রিকটু, সোহাগা, শুট, হরিতকী ও 
জৈপাল, জমভাগে একত্রে জল দিয় মাড়িয়। জল অন্ুপানে 
সদ্য জ্বর বিনাশ করে । ২৯৭। 
ও ষধ প্রয়োগের পরিমাণ প্রমাণ পরিভাষা । 


মাত্রীয়! নাস্তযবহ্থানং দোঁষমগ্নংবলংবয়ঃ| 
ব্যাধিংদ্রব্যঞ্ত কো্ঠঞ্চ বীক্ষ্যমাত্রাং প্রয়োজয়েও | ২৯৮। 
মাত্রার কিছ পরিমাণ অবধারিত না থাকিলে রোগীর 
দোষের বলাবল, অগ্নির দবলতা, শরীরের বল, বয়স, ব্যাধি 
ও উষধি দ্রব্যের বলাঁবল, এবং রোগীর পরিপাক শ্তি 
এই অমস্ত বিশেষ বিবেচন) পুর্ববক ষধের মাত্রার পরিমাণ 
করিতে হইবেক। ২৯৮। 
নবজ্বরেভ মিংহরল। 
শুদ্ধস্তুতং ভথাগন্ধং লৌহতাম্ঞ্চ শীশকং। মরিচং পিপ্পলী 
বিশ্বৎ সমভাগৎ বিচুর্নয়েৎ। অর্্ভাগৎ বিষংদত্বা মর্দয়ে 
বাসরদ্বয়ং। শৃঙ্গবেরাণুপানেন দদ্যা গুঞ্রান্বয়ং ভিষকৃ। 
নবজ্বরে মহাঘোরে ধাতুস্কেবিষমন্্রে নবজ্বরেভমিংহোইয়ং 
শ্লেষপিতেযু ভক্ষ্যতে। ১৯৯। 


১১০ চিকিৎস। জ্ঞানাঞ্জন | 


শুদ্ধ পারদ, গদ্ধক, লৌহ, তাম্‌, শীশক, মরিচ, পেঁপুল 
ও শুট, সমভাগে চুর্ণ করিয়া একের অর্ধভাগ বিষ দিয়! 
জল দ্বারা হুইদিন যাবৎ মর্দন করিবেক| তাহার ছুই রতি 
প্রমাণে বটী আদার রস অনুপানে খাইলে শ্লেক্স প্রধান 
কিস্বা পিত্ত প্রধান মহাঘোর নবজ্বরে ও ধাতুজ্ছ বিষম জ্বরে 
জ্বররূপ হস্তি শাবকের নিংহ তুল্য হয়। ২৯৯। 


স্থত সঞ্টীবন রস! 


ল্লেচ্ছজ্ ভাগাশ্চত্বারো জৈপালন্ত ত্রয়োমতাঃ | ছোৌভাগো- 
টজ্গনটদ্যব ভাগৈকমমৃতস্য চ। তত্সর্বং মর্দয়েশশুদ্ধং স্চুং 
যামং ভিষগ্বরঃ। শৃঙ্গবেরান্ব,নাদেয়ে! ব্যোবচিত্রক টৈদ্ধটৈঃ | 
গুঞ্জাদ্বমিতস্তাপং হরত্যে ষোবিনিশ্চয়ং | 'ঘনসারেণ সারেশ 
চন্দনেন বিলেপনং। বিদধ্য।ৎ কাংস্যপাত্রেণ বিজয়েদ্রোখিনং 
ভিষকৃ। ণাল্যন্ং তক্রমহিতং খাদে মৈদ্ধবসংযুতং | টৈথুনং 
বজ্জয়ে তাবৎ যাবন্নবলবান ভবেৎ। নবজ্বরে সম্সিপাতে 
ভ্রিদোষে বিষমজ্বরে । আমবাতে বাতশুলে গুল্মে প্রীহ 
জলোদরে। শীতপুর্ধে দাহ পুর্ব্বে বিষমে সন্ততজ্বরে। অগ্নি- 
মান্দেচ বাঁতেচ প্রয়োজ্যোহ্ধং রবেশ্বরঃ। মৃতনগ্জীবনো- 
নান! খ্যাতোইয়ং রসসাগরে । ৩০০। 


তাঁম ভল্ম চারিভাগ, জৈপাল তিনভাগ, সোহাগ ছুই 
ভাগ, ও অন্ত একভাগ” একত্রে জল দিয়া একপ্রহর বিলক্ষণ 
রূপে মর্দন করিয়া ুইরতি মানে বড়ী কাসার পাত্রে .করিয়া 
আদ। ও চিতারপাতার রস, ত্রিকটুর গুড়া ও সৈদ্ধৰ 
অনুপানে খাইলে তরুণ ও বিষম সন্নিপাতভ্বরঃ আমবাত, 
বাতশুল, বাত, গুল্ম, গ্লীঙা, জলোদরী, অগ্নিমান্দ্;, ও শীত 


আমুর্বেদ সংগ্রহ | ১১১ 


পূর্বক কি দাহ পূর্ব বিষম ও সন্তত জ্বর, এই সমস্ত প্রকার 


রোগ জয় করে। অওঁষধ ব্যবহার করিয়। কপূর ও সারচন্দন 
গাত্রে লেপন করিবেক | পথ্য ঘোল ও সৈন্ববযুক্ত শালি 
ধান্যের অন্ন। রোগের অস্তে যতদিন বলবান না হয় ততদ্দিন 
নৈথুন নিষেধ। রস সাগর গ্রন্থে এই উষধি হৃভসপ্ভীখন 
রম নামে খ্যাত আছে । ৩০০। 
সর্ব জ্বরেত নিংহ। 

পারদং গীন্ধকং তামং স্ৃতাত্রং বিষমেনচ। ব্যোষঞ্চ হরিতাঁলঞ্চ 

ঠিফল। জয়পালকং । এতানি সমভাগানি শ্রক্ষচূর্ণানি কাঁরয়েৎ 

লৌহতুল্যং গৃহিত্বাতু বটিকাং কারয়ে তিষক। ভূঙ্গরাঁজ 

কেশরাজ কাঁকমাঁচী সেন চ আদ্রক শ্বরসেনৈব ভাবন! 

ক্রিয়তেবুধৈ: ! জ্বরমহটবিধং হন্তি ধাতৃস্থং বিষষজ্বরং | জ্বর 

গুল্মোদর প্লীহ শ্বপ্রথুঞ্চ বিনাশয়েৎ | বল্যং পুবিকরৎ রৃষ্যং 

সর্বরোগহরৎ পরহ। ৩০১। 

পারদ, গন্ধক, তামু, অভ্রঃ বিষ» ত্রিকটু, ইরিতাঁল ত্রিফল! 
ও জৈপ/ঃল, এই অমস্ত দ্রব্য সমান ২ ভাগে লইয়৷ সকলের 
সমান লৌহ সমেত বিলক্ষণ চূর্ণ করিয়। ভূঙ্গরাজ, ক্ষুৎ- 
কেশরিয়া, কাঁকমাচী ও আঙ1 এই সকল দ্রব্যের স্বরনে 
ভাঁবনা দিয় তিনরূতি মানে খাঁওয়াইলে আট প্রকার জ্বরই 
নখ হয়| এবং ধাতুস্থ বিষম জ্বর, ও স্বরগুল্ম, ভ্বরউদূরী, 
প্লীহাত্বর, ভ্বরশোথ এই নমস্তই বিনাশ করে এবং 
বলকাঁরক, পুফ্টিকাঁরক, ও শুরু বৃদ্ধি কারক হয়| এবং 
সংক্ষেপে এই বলাধায় যে ইহাতে সর্ধপ্রকার রোগই হরণ 
করে| ৩০১। 


১১২ চিকিৎসা জ্ঞানাগ্রন | 


ভাবনা বিধি পরিভাষা | 
দিব] দিবাঁতপে শুষ্কং রাত্রেরাত্রে1 নিবেশয়েৎ। 
শুষ্ং চুণী কৃতং দ্রব্যং সপ্তাহভাঁবন1 বিধি । ৩০২ | 
যেখানে তাবন। দিবার সময়ের কি বারের কিছু অবধা- 
রিত নাই সেইখানে দিনের বেলায় রৌদ্রে শুখাইবে এবং 
রাত্রিতে গৃহাঁদিতে উঠাইয়। রাখিবে এইরূপে সাতদিন 
পর্য্যন্ত এক একবার শুখাইবে আর পুনরায় চর্ণ করিয়! 
ভাবনা দিবে এই বিধি । ৩০২ 
অভ্র ভস্ম বিধি।-_ধান্যাত্র। 
'পাদবংশ ধান্যসংযুক্তমন্রং বধ্ধাথ কমলে! 
তিরাত্রংস্থ পয়েন্নীরে তত, ক্রিন্নৎ মর্দীয়ে করে| 
কম্বল গলিতঃ শ্রীক্ষৎ বালুকানদৃশঞ্চযৎ | 
ধাঁন্যাভ্রমিতি তৎ প্রোক্তং সন্ভির্দেহস্য সিদ্ধয়ে | ৩৯৩। 
যত 'অভ্র তাহার চারিভাগের একতাগ আমন ধান্য দিয়া 
একত্র করিয়া একখানি ক্বলে বাঁধিয়া তিন রাত্রি পর্য্যন্ত 
জলে রাখিবে তাহা হইলে এ অভ্র উহীতে মজিরা যাইবে 
তাহার পর জল হইতে উঠাইয় এ ধান্য ও অভ্র সমেত 
সেই কন্বল হাতে রগড়াইতে ২ এঁ কম্বলের ছিদ্র দ্বারা অতি 
উত্তম বালির দাঁনারমত এ অভ্রচুর্ণ হইয়া যাহা নির্গত হইবে 
তাঁহাকে ধান্যাত্র বলে ও মনুষ্য শরীর নিরাময় রা [খিতে উহা 
অতি প্রধান উপায় । ৩০৩ | 
অভ্রভম্ম। 
কৃত্বাধান্যাভ্রকং তত্তু শোধক্িত্বাতু মর্দয়ে | অকক্ষীরৈদ্দিনং 
মন্দযমর্কমূলদ্রেবেন ব1। বেস্টয়েৎ অর্কপটত্রশ্চ সম্যক গজপুটে 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ । ১১৩ 


পচে | পুনমর্দদাং পুনঃপাঁচ্যহ সগ্তুব(রং প্রযততঃ | শত 
বটজটাক(ধৈ স্তদ্বদ্দেয়ং পুটত্রয়ং | অ্িয়তে নাত্র সন্দেতঃ 
সর্রোগেষ যোজায়ে্। ৩০৪। 


ধান্যাত্র করিয়া লইয়া! বেশ করিয়া মর্দন করিবেক 
তাঁহার পর আকন্দের আট। অথবা মূলের রস দ্বারা একদিন 
পর্য্যস্ত মর্দন করিয়া উহার পাতা দিয় এ অভ্র বেষ্ঠন 
করিয়া গজ পুটে পাঁক করিবে এইরূপ এক২ বার পাক 
করিবে আবার এ আটা কি রস দির মাড়িয়। এবধপ 
পাতায় জড়াইয়া & মত পাঁক করিবে এই ভাবে সাত বার 
পাক করিয়া পুনরায় বটের লরক্কাথ করিয়। লইয়া তদ্বারাঁও 
এ রূপ তিনবার পাঁক করিলে অজ নিশ্চই ভ'্ হয় এব, 
এইরূপ অভ্রতন্ম উষধাদতে প্রয়োগ করিবেক | ৩০৪। 
অভ্র পরীক্ষা । 
যদঞননিভংবন্রে 1ক্ষগুং নো/বক ৩২ ত্রজেৎ। 
বজনন্গন্ত তযৌজ্যনভ্রং সর্ধাত্র এবছি | ৩০৫ | 
কঙ্জ্জল বর্ণয়ে অত্র অশ্িতে দিলে বিকৃত না হয়, মেই 
অভ্রের নাম বজ্‌ এবং সেই বজ্নাঁমে অভ্র উষধাঁদিতে সর্বত্র 
গ্রহণ করিবে । ৩০৫ । 
প্রচণ্ডবটী। 


অমৃতং পারদং গন্ধং মদ্দ যেও, প্রহরদ্বৎ | 

সিন্ধুবার রটনঃপশ্চা ভাবয়েদেকবিংশতি। 

তিলমান বটাং দদাাৎ নবভ্বরবিনাশিনী । 

উদ্বেগে মন্তকে ট৩তলহং তত্রঞ্চ।পি এদাপয়েখ । ৩০৬ 
১৫ 


৬১৪ চিকিতসা জ্ঞানাঞ্জন্‌ 


অশ্থত, পারদ ও গন্ধক সমতাগে ছুইপ্রতর যাঁবহ বিশেষ 
রূপে মর্দন করিয়। নিশিন্দার পাতার রসে একশ বার 
ভাঁবন। দিয়া তিল প্রমাণ বড়ী করিয়া খাওয়াইলে নবজ্বর 
বিনাশ হর । তাহাতে বদি ষধ ধরিয়া কিছু উদ্বেগ বোধ 
হয় তাহা হইলে মস্তরকে তিল তৈল দিবেক। এবং ঘোঁল 
খাইতে দিবেক। ৩০৬। 
শীতারি রস। 

সুতকং গন্ধকং টং শুদ্ধং চুর্ণং সমং সমহ! স্থৃতদ্বিশুশিতংদেয়ং 

জৈপাল তুষবজির্ভিতং | সৈশ্ধবৎ ম:রচং চিথ্চাত্বকৃভয্বশর্করাঁ- 

নিচ। প্রত্যেক স্ৃতিতু ন্যথ্ জন্মীরে মদ্দয়ে, দিনং| (দ্ধিগুঞ্জঃ 

তগ্ততোয়েন বাতশ্লেষ্ুত্বরাপহং। রস*শী হারিনামায়ং শীতজ্বর 

রঃ পর । ৩০7 

পারদ, গন্ধাক ও জোভাগা, সমান২ ভাগে চর্ণ করিয়া 
পারদের দ্বিগুণ পরিমাণে জৈপাল বীজ এবং সৈন্ধব, মরিচ, 
তেত্রলের ছালের ভন্ম ও উক্ষুচিনি, প্রত্যেক দ্রব্য পাঁরদের 
সমান ভাগে সমস্ত একত্র করয়া জামির লেবুর রসে একদিন 
যাবত মর্দন করিয়! দুইরতি প্রমাণে বা তগ্তজল অন্ুপানে 
খাইলে অতি শ্লেক্জ্বর নাশ হয় এবং বিশেব কম্প দিয় যে 
স্বর আশে অর্থাৎ যাহাকে শীতজ্বর বলে তাহার বিশেষ 
উপকার হয় এজন্য ইহার নাম শীতারি রস | ৩০৭। 
ব্রৈলোক্য উড়্‌ন্বর রস। 

ক্ুভার্কগস্টচগলণ? জয়পাল তিভ্ত পথ্যাত্ররৎ সবিষতিন্ছকং 

সমাংমং | সংমর্দা বজিপয়না মধুন? দ্িগুঞ্জং ভ্রিলোক্যো- 

ডু্বররসেঞে ইতি নবজরন্বঃ | ৩০৮ 


'াধুর্বেদ সংগ্রহ | ৭১৫ 


পারদ, ভাত্র, গন্মক, পেপুল, জয়পাল, কটকী, হরিতকী, 
তেওড়া, কুচলে, এই অমস্ত দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া সেজির 
আটা দিয়া মাড়ির ছুই রতিমানে ঝা মধু অন্ুপাঁনে এক 
বটাতেই অতি নবজবর শান্ত হয়। ৩০৮। 


সত্যুঞ্জয় রস। 


য”? প্রদঃ সিবঃ সাক্ষ।ৎ সৃতুযুঞ্জীয়র সঃল্যুতঃ | অব্যক্তঃ সিদ্ধি 
শুদ্ধোভ্বঃঘ্রঃ কীর্ভবর্ধনঃ | বিষন্মৈকং তথ?ভাগং মপ্রচং 
পিপ্পলীকণ1। গন্ধকম্য তথা ভাঁগহসযৎ তথ টঙ্গনস্য টব । 
সর্ব সমভাঁগঃস্যাৎ ভিচ্,লং দ্বিভাগৎ ভবে্। জন্দীরপ্্য 
রসেনাত্র তাবাৎহ ঈগলশোধনে | গোমুত শোধিতঞ্চত্ত্র বিষং 
শৌর বিশোধিতৎ | রসশ্চে সমভা!গঃ স্যাৎ হিঙ্গ লং নেষ্যতে 
তদ]| ছুর্ণয়েৎ খলুনধোতু মুদ্ধগমানাহ বটীং চবেহ | মৃতু ৰপে 
জরে জ্ঞেয়৪ শ্লপাঁনি স্বয়ং রসঃ। মৃত্যবিনিজিতোযজ্মা্ 
তেন সৃতুপ্ধীয়োরসঃ | মুনা? লেহনং (প্রক্তৎ মর্বম্বর নিরৃত্তয়ে। 
দধ্যাদকান্সপালনেন বাতজ্বর নিবহণঃ | আদ্রকম্য রসে পাঁনং 
দারুণেমন্দিপাতিকে | ভম্বীরদ্রবযোগেন অজীন জ্বরবিনাশনঃ | 
বিঞয়া স্বরসে পানং অতিসার জ্ৰযুচ। অজাজী গুড- 
সংযুক্তে। ব্ষিঃজ্বরন।শনঃ | বফাঁভবেচ ক্ষীণেচ দ।ঠ্চ বাত- 
পিন্জে। সিতাং দদ্য।২ প্রযত্রেন না. কেলান্ঘ, নির্ভয়ত | 
উ-ব্রজ্বরে মঘোরে পুকষে যৌবনান্থিতে | পুর্ণমান্রা পরদাতব।। 
পৃণ্বটী চতুষ্টয়ৎ | জ্রীবালবুদ্ধে ্ষীণেচ অর্ধ পাত্র? প্রকীর্তিতা। 
অভিুদ্ধে চাতিক্ষীণে শিশোচাপ্পবয়েযুচ॥  ব্ীষেকাহ প্র- 
দদাঃত্তু ব্য৭স্ত। সার নিশ্চিত | নবজ্করে প্রদানেচ যামৈকা, 
নাশযেৎ জ্বরং । মধান্ববংপাতাজীর্ণ* ত্রিরাত্রীন্নীশয়েৎ ফ্রুদং | 
সপ্ত।হাৎ্ সান্িপাতাদীভ্বরান জীর্ণক সঙ্গকান্‌ । ৩০৯। 


১১৬ চিকিৎসা জ্ঞানাঞ্জন 


গোঁরুর চোনায় শোধন কর। বিষ, মরিচ, পেঁপুল, জিরা, 
গন্ধক ও সোহাগ!, এই সমস্ত সমান ২ ভাগ্নে লইয়া জামীর 
লেবুর রসে শোধন করা হিন্গ,ল ছুই ভাগ কেহ বলেন হিঙ্গল 
ন৷ দিয় অম্ভাগ রসশিন্দুর দিয় বিলক্ষণ মর্দন করিয়া মুখ- 
কলাই প্রমাণ ব্টী করিবেক। হত্যুত্বরূপ যেভ্বর তাহাতে 
স্বয়ং শুলপানি স্বরূপ হইয়া হ্তু/কে জয় করেন বলিয়া! এই 
ওষধির নাম হুতৃযুঞ্জীর রস । এই স্যত্যুঞ্জয় রস যশ প্রদান 
সম্বন্ধে সাক্ষাৎ শিবের তুল্য এবং অতি গ্োপনীয় ও মিদ্দি 
প্রদানকারী, অতি পবিত্র কীর্তি বদ্ধনকারী, এবং জ্বরত্্। 
সর্বপ্রকার জবর নিবৃত্তি জন্য মধু অহ্পানে মাড়িয়া, চাটিয়া 
খাইবেক। দির মাত অনুপানে বাতিক জ্বর নিরৃত্তি করে। 
আদার রস অনুপানে সান্িপাতিক জ্বর শান্ত হয়| লেবুর 
রম অনুপ্পানে অজীর্ণ স্বর নাশ করে। ভাঙ্গের পাতার রস 
অনুপানে অভিসার জর প্রতিকার হয়। জিরার গুড়া ও 
পুরাতন গুড় অন্ুপানে ব্ষমজ্বর শান্ত হয় | কফ খাট হইয়া 
ক্ষীণ হইয়াছে যে জ্বরী, এবং দাহ জ্বরী, এবং বাতপিত্ত জুরী 
দিনকে চিনির জল দেওয়া ষঃইবেক এবং নির্ভয়ে নারি- 
কেলের জলও দেওয়া! যাইতে পারে । অতি ঘোরতর 
তীত্র জুরে কোন যুবা পুরুষকে পূর্ণমাত্রা চারি ব্টা পর্য্য্ত 
দেওয়া যাইতে পারে । স্ত্রী, বালক, বৃদ্ধ, ও ক্ষীণ ব্যক্তিকে 
অর্ধমাত্র। ছুই খটীর অধিক প্রয়োগ করিবেক না। অতি 
বৃদ্ধ, অতি ক্ষীণ ও অতি অপ্প বয়ক্ষ শিশুকে এক বটার 
অধিক দেওয়া উচিত নয়| নৰ জ্বর এক প্রহর কালের 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহ ১১৭ 


মধেই উপশম হয়। মধ্য জ্বর কি বাতাজীর্ণ জ্বর তিন 
রাত্রিতেই শান্ত হয়| জন্নিপাত জ্বর ও জীর্ণ জ্বর প্রভৃতি 
নাত দ্িনেতে উপশম হয় | ৩০৯| 


চন্দ্র শেখর ব1 উদক মঞ্জরী রস। 

লুতোগন্ধঃ টক্গনঃ সোষণঃস্যাত এতৈস্তল্যা! শর্করা মগ্স্য * 

পিট্তৈঃ | ভূঁরো ভূরে। ভাবয়েত্ত, ত্রিশারং বঝোদেরং শৃজ- 

বেরনা বালা । সমাক ভত'পে বারিণ। তক্র5ক্ত" বেত্রকা গ্রং 

পথ্যমেকং গরদিষটং | অব্বাবোণংহন্তি সায়ং প্রভাবাৎ পিত্বা- 

ধিক্যে মুদ্ধিতারি প্রয়োগ । ৩১০। 

পারদ, গন্ধক, সোহাগা ও পেঁপুল, সমান ২ ভাগে 
লইয়া এই সমস্ত দ্রব্যের সমান ইক্ষৃচিনি যোগ দিয়। রোহিত 
মহস্য পিত ছার! বারন্বার তিন রাত্রি পর্যন্ত ভাবন। দিবেক 
তপরে ছুই রতি প্রমাণে বটীতে আদার রস অনুপানে 
একদিনের মধ্যেই স্বর শান্ত ভয়। ২ওষধ খাইবার পর যদি 
ভ্ররের তাঁপ বৃদ্ধি হয় তবে তগ্ত-অন্ন জলে ধোঁত করিয়া 
ঘোল দিয়া খাইবেক এবং বেভাগ ও পথা| পিস্ভাধিক্য 
হুইলে মাথায় জল ধারানি করিবেক । ৩১০। 


প্রাণেশ্বর রম। 


খছাস্ং তথা গন্ধৎ নৃভাভ্রং বিষনংযুতং । অমল্তান মন্দ য়ে 
তালমূলী নীরেত্র্যতং বুধঃ | পুরয়েৎ কুপিক1ং তেন মুদ্রয়ি ত্বাচ 
শোবয়ে। সপ্তভিমূ ত্তিকাব স্ত্ৈবেক্টগ্িত্বথশোষয়ে। পুটেছ, 
কুম্তি প্রমাণেন সাঙ্গ শীভং সমুদ্ধ.7 গৃহিত কুপিকা 
মধ্যাৎ মদ্দয়েৎ দিলনমেকতঃ অজাজী চিত্রকং হিঙ্গ ন্বাঞ্জিকা 


১১৮ চিকিৎসা ক্ানাঞ্জন | 


টঙ্গনং জগত । গুলগুলং পঞ্চলবণং যবক্ষাঁঠোযমানিক। | 
মরিচং পিগ্পলীটৈৰ প্রতোকং রসমানতঃ | এষা কষাঁয়েন 
পুনভীলয়ে সপ্তধাভপে। লাগবলীী দলযুতৎ পঞ্চগুপ্ণং 
রমেশ্বরৎ | দদাৎ নবজ্বরে তীত্রে সোষ্জবারি পিবেদন্ু। 
প্রাণেশররসোনাম সন্নিপাত প্রকোপন্ুৎ। শীতজ্বরে দাহপুর্বে 
গুলো হুলে ত্রিদে'ষজে। বাঞ্রিতং ভোজনং দদ্যাৎ কুয(০. 
চন্দন লেপনং। ভাপোপদ্্রবস্য শমনং বলাপেষ্ঠ।নকারকৎ । 
কারয়েও নাত্র পন্দেতঃ স্বস্থাঞ্চ ভজতে নরঃ। ৩১১। 


গুদ্ধ পারদ, গন্ধক, অভ্রভন্মঃ ও শুদ্ধ বিষ সমভাগে 
তালমুলীর রঙে তিন দিন পধ্যন্ত মর্দন করিবেক | তারপর 
এঁ অমস্ত দ্রব্য এক কুপিকা অথাৎ বোতল প্রভৃতি রূপ কোন 
যন্ত্র মধ্যে পুরির। এ যন্ত্রের মুখ বন্ধ করিরা একথার শুখা- 
ইবে তাহার পরে এ যন্ত্র সাত পরল কাপড় ও শ্মত্তিকা 
দির জনড়াইয়া আর একবার শুখাইতে হইবে তদনন্তর 
গজ পুটে শর যন্ত্র পোড়াইয়া আপনা হইতে যখন শীতল 
হইবে তখন এ যন্ত্র উঠাইর। উহার মধ্য হইতে এ নমস্ত 
দ্রব্য লইয়। পুনর্ববার এনদিন যাব মর্দন করিবেক। তৎপরে 
জ।র।, রক্ত চিহার মুল, হিং, জচিক্ষারঃ সোহাগা, গুণ্গুল, 
পঞ্চলবণ, যবক্ষার, যমানী, মরিচ ও পেপুল, যত পরিমাণে 
পারদ মেই পরিমাণে এই প্রত্যেক দ্রব্য লইয়। কথ করির। 
সেই ক্বাথ দ্বার! পুনর্ববার সপ্তবাঁর ভাবনা দিয় পাচ রতি 
প্রমাণে ঝটা করিবেক এ বষ্টা পানের সঙ্গে চিবাইয়া 
খাইর! পশ্চাৎ একটু ঈষৎ উষ্ণ জল পান করিবেক। ইহাতে 
অতি তীত্র নবজর ও নন্নিপাঁত প্রকোপ শান্ত করে। শীত 


অ*যুর্বেদ সংগ্রহ | ১১৯ 


জ্বরে, দাহ জ্বরে, ও ভ্রিদোষজ গুল্ম ও শুল রোগ যুক্ত জ্বরে 
রোগী যাহা খাইতে ইচ্ছা! করে তাহাই আহার দেওয়া 
যাইতে পারে এবং গাত্রে চন্দন বৈলেপন করিলে জ্বাল! 
উপদ্রব শান্ত করে ও বলাধখন করে এবং রোগী বিশেষ 
সুস্থ হয় ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই| ৩১১ 


স্বরান্ক,শ রস। 
তাম্গন্ধরসঙ্খেতগুঞ্জামরিচ পুতিন1। 
সমীন নিত্ৃ্টজপাল তুলা? একত্র মা্দি তাঃ। 
গুপ্কা চতুন্টযৎ চাঁদা নবজ'র ভরৎ মত্তঃ 1 ৩১২। 
তাঁমভন্ম, শুদ্ধ গন্ধক, পারদ, শ্বেত কু'জ, মরিচ, হরিতবী, 
মহস্যের পিত্ত, জৈপাল, সমস্ত সমান তাঁগে একত্র মর্দন 
করিরা চাঁরিরতি প্রমাণে বট নবজ্বর শান্তি কারক হয় | ৩১২ 


স্বচ্ছন্দ ভৈরব রস। 

তাঁমল্ম বিষং হেম্নঃ সপ্তপা ভাঁবিতং রটসঃ। গুস্ঠীর্দাংশং 

জয়েখ সন্নিপাতি বাঁতিকফজদৎ | আর্দান্বশকরর' সিশ্ধুযুক্তং 

স্বচ্ছন্দ তরবঃ। ইক্ষুদ্রাক্ষা শিতৈব্হ দধি পথ্যৎ রুচো দদে।$১৩ 

তাম্তস্ম, এ শুদ্ধ বিষ অমান ভাগে লইয়া ধুতরার 
পাতার রসের দ্বারা সাতবার ভাবনা দিয়া আধরতি মানে 
টা ত্বাদার রস, ইক্ষচিনি ও নৈদ্ধব যোগে অন্ুপানে 
সন্নিপাত জ্বর ও বাতঙ্লেয় জ্বর উপশম করে। অর্ণচ 
থাকিলে ইক্ষু কিন্বা কিসকিস. চিনি মাধিয়া খাইতে দ্রিবে 
এবং দিনের বেল! দধিও দেওয়া যাইতে পারে | ৩১৩। 


১২৩ চিকিৎসা জ্ঞানা্জন | 


নবজ্বর রিপুরস । 


তাঁমৃপত্রচয়ং প্রতাঁপ্য বহুশো নির্বাপ্য পঞ্চামৃতে | 
গোনুত্রে গ্মিজলে তথিগুণিত ল্লেচ্ছেন পিক্ট।ানবখ। 
লিপ্ত সগুমৃদ্দি শুইভিরথ পুনঃ সামুদ্রযাঁদৎ পচে, | 
ধন্ত্রেলোবনকে নবজ্বরবিপুঃ স্যা গুগ্য়। সম্মিতং । ৩১৪ | 
ভাখাঁর সুন্ষম ২ পাতা করিয়া সেই পত্রগুলি বিলক্ষণ 
করিয়৷ অন্নিতে পৌঁড়া ইয়া পঞ্চান্থতেতে ফেলিয়া জুড়াইয়। 
পুনর্বার এরূপ পোড়াইয়া গো মুত্রে ও পুনর্বার চিতাঁর 
রসে ফেলিয়। শীতল করিয়া তাহার দ্বিগুণ শুদ্ধ গন্ধক দ্বারা 
মর্দন করিয়া অথবা এ পত্রের গায়ে মাখাইয়া একটা 
মাটির মুছি করিয়। তাঁহার মধ্যে লবণ ও এ পত্রগুলি রাখিয়া 
উহার উপর আর ছয় পরল মাটির প্রলেপ দিয়া এ যন্ত্র 
এক প্রহর যাঁবহু অগ্নিতে পোঁড়াইবেক। তাহার পর উহার 
এক রন্ভি পরিমাণে নবজ্বর শান্ভি করে এজন্য উহার নাঁম 
নবজ্বর রিপুরস। ৩১৪। 
পঞ্চ শ্ত পরিভাষা । 
দধিছ্দ্ধং তথ] সর্পিঃ শক্করা মধুসংযুতং | 
পঞ্চ(মৃতমি তিজ্জেয়ং বুধৈঃ সর্ববন্ত্র কর্ন্মাণি । ৩১৫ | 
দধি, ছুগ্ধ, ঘৃত, চিনি ও মধু, এই পাচ অমতকে 
পঞ্চামত কহে। ৩১৯৫ । 


ইতি নবস্বরের রসারণ | 


শ্রী মতিলাল দাস কর্তৃক গুগ্তপ্রেশে মুদ্রিত 


